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WHAT IS NUBAX®TRIO?

The Nubax® Trio is a patented device
that provides a gentle but strong and
effective traction to the spine. Clinically
proven, the Nubax® Trio provides
beneficial therapy for a range of back
conditions that cause pain and suffering
[see Back Conditions and Cautions

Pg 16]. The Nubax® Trio is also useful for
maintaining a strong and healthy back as
part of a normal fitness regime and can
be a useful adjunct to other treatments
provided by healthcare professionals.

The Nubax® Trio offers the advantage of
being portable, suitable for a wide range
of body sizes and shapes, lightweight and
extremely easy to use.Tests conducted
have shown that the traction force that
the Nubax® Trio can apply to the spine
is comparable to larger, more expensive
machines normally found in clinics.

About this manual.

This manual accompanies the Nubax®
Trio in order to provide correct
assembly instructions, operational
instructions and hints and tips on how
to get the most from your Nubax® Trio.
Please ensure that you read this manual
in its entirety before commencing use
of the device.

Under no circumstances should you
attempt to use your Nubax® Trio if all
the parts have not been supplied. If you
find that there are missing parts, please
contact your local distributor. Relevant
contact information for users outside
Australia is located on the back cover
of this manual.

Nubax® recommends the regular
inspection of fixtures and eyelets to
ensure against wear and tear. Please also
make certain that the fixtures are in tact
and securely fastened before use.

If, while using your Nubax® Trio you
experience severe pain and/or
discomfort you should desist from using
your Nubax® Trio and contact Nubax®
or consult your healthcare professional
for advice.

Under no circumstances should you use
the Nubax® Trio in any manner other
than that described by Nubax®.

page
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OUTER FRAME CHEST PAD

FRONT SECTION

HANDGRIP
LOCKING PINS

QUAD BOLT AND
CURVED WASHERS

WAIST BELT
page

3 SHORT BOLT
WITH TRI NUT

LOCKING PINS

Your Nubax® package should contain the
following components:

Outer frame (front section)
Outer frame (mid section)
Rear leg

2 x hand grips

Inner frame with hammock

| x chest pad with Velcro straps
Two padded shoulder pads

HANDGRIPS

SHOULDER PAD

INNER FRAME

HAMMOCK

OUTER FRAME
MID SECTION

REAR LEG

Illustration |

Waist belt

4 x locking pins

2 x long bolts with quad handles

2 x short bolts with tri-handled nuts
4 x black curved washers

| x DVD & manual
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Preparation

Lay out all the components of your Nubax® Trio as shown in lllustration |.

Check the list of components and locate all of the listed components. If you have any
missing or damaged components, please contact your local distributor. Relevant
contact information is located on the back cover of this manual.

Objective
Attaching Handles to inner frame e - h

Match up the 'L' & 'R’ labels on the tube e
ends of the hand grips with the identical . S
'L' & 'R' labels on the front of the inner

frame. Attach hand grips to inner frame.

Secure with locking pins and ensure clips

are fully inserted.
page
4 é
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Step 2

Objective
Connect the 3 outer frame segments.

Match up the 'L' & 'R’ labels on the two

mid sections of the outer frame to the

'L' & 'R' labels on the ends of the 'U'

shaped front section of the outer frame.

Then insert the ends of the mid sections

into the ends of the 'U' shaped section.

At this stage the mid sections will move

freely in the tubes. Do not be concerned

about this as they will be secured in N
the next step.

page
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Step 3

Objective
Insert and secure the inner frame into
the outer frame.

First locate the holes where the mid /
section and 'U' shaped section of the

outer frame have been joined. Place one
concave washer onto a long bolt. Push

the bolt through one of the holes in the

outer frame tube from the outer side,

until the bolt protrudes through

sufficiently for the second washer to be

placed over the protruding bolt on the

in side of the frame. See example picture

(A) below. Repeat this step for the

opposite side. When this is done, place

the inner frame in the outer frame and

line up the tube ends of the inner frame /
with the protruding bolts. Secure the (
inner frame into the outer frame by

screwing the long bolts into the

threaded ends of the inner frame tube

ends.
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Step 4

Attach the rear leg to the outer frame
and secure with retaining clips. Ensure
the retaining clips are fully inserted.
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Step 5

Objective

To secure the chest cushion to the top
of the inner frame with attached Velcro
tabs.

Place chest cushion approximately mid
way over the square tube on the inner
frame. Fold Velcro tabs around the frame
attaching the tabs to the Velcro
attachments on the round tube
underneath .

page

Step 6

Objective
Attach loops of hammock over square
tube ends of inner frame.

Rotate the inner frame backwards
toward the rear leg of the outer frame
to a near vertical position. Then place
the loops of the hammock over the ends
of the square tube of the inner frame.
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Step 7

Objective
Attach the shoulder pads.

Match up the 'L' &'R' labels on the ends
of the shoulder pad square attachment
tube with the matching 'L' & 'R" labels
on the ends of the square tubes on the
inner frame. Insert the shoulder pad
tube end into the inner frame tube end.
Depress the locating button on the
under side of the square tube of the
shoulder pad and push the shoulder pad
into the square tube of the inner frame
until the locating button locates into one

of the holes in the inner tube frame.
page
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Step 8

Objective
Attach the waist belt to the main frame.

Place the waist belt across the top of
the rear end of the main frame. Take a
short bolt and place it through the single
eyelet on one end of the belt and then
placing the belt and eyelet over a hole
on one side of the frame, push the bolt
through the hole from the top side.
Secure the bolt from underneath with a
plastic handled nut. Repeat this process
for the opposite size, selecting an eyelet
close to the foam padding on the waist
belt. (When you first go to use your ;
Nubax Trio you should start with a e é
short belt setting and increase the length 5 Pli)

of the belt gradually as you become

familiar and confident with its use.)

Y

Step 9 \f%

Congratulations and welcome to your Nubax Trio.

Assembly should now be complete. However, before you commence using the
Nubax Trio for the first time, double check your assembly to ensure that all
fastenings are tight and secure. Then read the manual and watch the DVD so that
you are familiar with its correct use. Remember to check your Nubax Trio from time
to time for any fastenings that may have come loose and for signs of wear and tear
of the belt or fraying around the eyelets.
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ADJUSTING THE NUBAX® TRIO
TO FITYOUR BODY SHAPE & SIZE

Adjusting the shoulder pads

Kneel upright into the Nubax® Trio and
lift the upper section to your chest so
that the shoulder pads are behind your
arms and to either side of you. Note
how much space there is between the
side of your chest and each shoulder
pad. Adjust each of the shoulder pads
equally using the click buttons on the
frame, closing the gap so that your chest
is held firmly, but is not restricted. Be
sure to adjust the shoulder pads to the
same hole on each side of the frame so
that your body is held symmetrically.

Adjusting the waist belt

The waist belt governs how far forward
you lean, which affects the amount of
traction you receive.A longer waist belt
is generally required for a shorter
person, while a shorter waist belt is
required for a taller person. It is advisable
to begin with the shortest waist belt
setting and lengthen the belt one hole at
a time until you have a setting that
provides a stretch you feel comfortable
with.* When you first use the Nubax®
Trio use a short belt setting until you are
familiar with the leaning forward motion.
The Nubax® Trio uses your own body
weight and its unique lever action to
provide a gentle, yet strong gradual static
traction to the spine. It is not necessary
to apply additional force by pushing
forward into the stretch position. Once
in the device simply relax and allow your

bodyweight and the Nubax® Trio
generate the stretch you require. The
traction is developed by the tension
between the waist belt and the shoulder
pads. It is normal to experience some
pressure at the back of the arms and
shoulders, and across the hips and pelvis.
If you are unable to find a comfortable
position when you first use the Nubax®
Trio, alter your position in the device by
adjusting the shoulder pads and the waist
belt or by adjusting where your knees
are positioned until you find a position
that is comfortable for you.* Follow the
instructions on the following page to
start using the Nubax® Trio.

How to extract yourself from
a stretch

To extract yourself from the Nubax®

Trio once in a stretched position:

* Place one hand on the floor, pushing up
to support your bodyweight, whilst
shuffling your knees forward one at a
time. This will alter your centre of
gravity and pull you against the waist
belt, allowing you to easily raise
yourself upward in the frame and into
a vertical position

* Do not try to extract yourself from
the frame before coming to a vertical
position, as this is too awkward

As you become more familiar with the
Nubax® Trio action, and more confident
with its use, you will be able to simply
lift yourself from a stretched position
with relative ease.

* Caution: when you first use the
Nubax® Trio you may experience some
pressure in the areas around the




103020 NubaxGuide Trio v3.3 English_NubaxGuide Ergligh-Master.qxd 27/03/13 9:37 AM Page 12 ‘

shoulder pads, chest pad or waist belt. 6 E

- a Gradually increase the duration of
This is normal. Try adjusting your stretch over time.An ideal stretching
position following the instructions on

time is 2-3 minutes, 2-3 times
pages 12 and 13 until you find a position each day.
that is comfortable for you. However,
if you experience severe pain or
discomfort please contact Nubax® or
your local distributor.

Using Nubax®

To begin using Nubax® Trio, start with
the belt in the shortest position:

I Place your knees well forward, right
under the hammock. You should be figure |
kneeling in an upright position
(figure I)

2 Adjust the shoulder pads to hold you
firmly but comfortably. Test how far
forward you can lean. Check that
your knees are well forward,
underneath your hips (figure 2)

page
12

3 With a short belt you should not be
able to lean very far forward. Return
to the upright position and lengthen
the belt to the next hole. Repeat this
until you reach the position that
applies the amount of traction you
require (figure 3)

4  Adjusting the position of your knees
forwards or backwards will also
assist in finding a comfortable
position that will provide you with a
beneficial traction to your spine.

5 Gradually increase the depth of your
stretch over time your stretch over
time.
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When to use

The Nubax® Trio is a therapeutic device
designed for the effective treatment for
back problems and for ease of use.This
product is most effective when used in
the morning after moving around for at
least 15 minutes, and at night
immediately before going to bed.

It is also beneficial to use the Nubax®
Trio immediately before playing sport
or undertaking a strenuous exercise
routine, as the stretch will aid the
mobility of your spine. Using it again
5-10 minutes after such activity will
also provide beneficial therapy.

People who work in physically
demanding jobs can also benefit by using
their Nubax® Trio before, after and
during work.

Using your Nubax® Trio immediately
prior to going to bed provides your
spine with the longest period of minimal
compression which aids in managing
painful back conditions and maintaining
a healthy flexible spine.

Healthcare professionals can use the
Nubax® Trio as an adjunct to their
treatments, for pre-stretching prior

to physical manipulation, postural
adjustments and for the patient’s home
treatments in between clinic visits.

Tips to achieve maximum
benefit

To get the most out of your Nubax®
Trio, it is necessary to relax your back
muscles so that your spine can be
gradually stretched. This will relieve the
pressure on interdiscal tissue between
your vertebrae, assist with hydration and
create separation between intervertebral
discs.

Take some time to experiment with the
adjustments to both the waist belt and
your starting position so that you can
find the most comfortable position for
you. Some people find it helpful to place
a pillow under their knees. Always
ensure that the waist belt is properly
placed across your hips, at the base of
the abdomen (similar to the positioning
of a car seat belt).

If you feel that your shoulders are not
being properly held. Adjust the shoulder
pads so that they fit snugly under your
armpits.

If you find discomfort from the chest
pad try re-adjusting your position in the
upper frame by returning to the kneeling
position and moving the position of your
upper torso between the shoulder pads
and the chest pad against your chest.
Alternatively, the chest pad can be
removed and a pillow can be inserted

in its place.
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NUBAX®TRIO

All users will find that what works for
them may differ slightly from other
people. It may take time to discover
what works best for you.The amount of
times you use your Nubax® Trio per day,
the length of time you stretch and the
position that you use are all unique to
you. Practice until you find out what
works best for you.The Nubax® Trio is
also effective when used as an adjunct
to therapy treatment provided by your
healthcare professional.

By continuously monitoring your pain
and functionality while using the Nubax®
Trio, you will get an accurate indication
of your improvement.Please take note of
the following:

How many times a day you use the
Nubax® Trio

What time of the day you use the
Nubax® Trio

How many minutes you stretch for

Rate your level of pain and functionality
on a scale of 0-10

Alternatively you can use the Patient
Specific Functional Scale (PSFS). This is
a tool to help record and monitor
improvements to your functionality.
Often when improving back conditions
some find that although the amount of
pain that they have does not decrease
rapidly, their ability to partake in
activities may increase and therefore
quality of life is improved.

Master.gxd 27/03/13 9:37 AM Page 14

The idea of the PSFS is to write down
three activities that you are unable to or
are having difficulty doing as a result of
your back condition. These can range
from walking the dog, playing tennis or
lifting a box. Rank each activity on a
scale of 0 to 10 with O being unable to
perform the activity and |10 being able to
perform the activity at the same level as
before the back condition or injury.

Add up the scores out of 30 and keep a
record. After using the Nubax® Trio for
several weeks re-score the activities and
see if your score total has improved.
Keep reviewing your score on occasion
to keep a track of any increases in
functionality that you experience. See
page |5 for a copy of a PSFS.

page
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NUBAX®TRIO

The Patient-Specific
Functional Scale

This useful questionnaire can be used to
quantify activity limitation and measure
functional outcome for patients with any
orthopaedic condition.

Initial Assessment:

Identify up to three important activities
that you are unable to do or are having
difficulty with as a result of your

problem.

Look at the scale below and give each
activity a rating according to your ability
to perform that particular activity.

Follow-up Assessments:

Please ensure that you scale each activity
at regular intervals (weekly, fortnightly
or monthly). In order to accurately
record your progress, do not look at
your previous scores prior to making

a new assessment.

Patient-specific activity scoring scheme (Point to one number):

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unable Able to perform

to activity at the

perform same level as

activity before injury or
problem

Activity Initial

l.

2

3.

4.

5.

Additional

Additional

PSFS developed by: Stratford, P, Gill, C.,Westaway, M., & Binkley, ]. (1995). Assessing disability and change on individual patients: a report of a

patient specific measure. Physiotherapy Canada, 47,258-263.

Reminder: Each time you reassess and score each activity, do so without looking at

your previous scores.

Please visit the Nubax® website: www.nubax.com.au for a printable version of the PSFS




103020 NubaxGuide Trio v3.3 English_NubaxGuide Erg

CAUTIONS

There are many causes and conditions of
back pain. Using the Nubax® Trio may
provide beneficial therapy to the
following back conditions. Please note:
The Nubax® Trio is also effective when
utilised as an adjunct to other treatments
and therapies as specified by your
healthcare professional.

Scoliosis

When using the Nubax® Trio the
shoulders and hips are correctly aligned
with the spine.The Nubax® Trio allows
you to have an effective means of traction
in your own home, for use between clinic
visits, and combined with other
treatments and therapies specified by your
healthcare provider amounts to an
effective treatment regime for Scoliosis.
The tight muscles along the concave curve
of the spine are stretched and released
enabling the spine to obtain a more
neutral position. Once the stretch has
been completed is an ideal time to then
strengthen the weak longer muscles on
the opposite side of the spine.These
exercises can be provided by your allied
health professional.

Sciatica

Research shows that the application of
traction to the spine of the required force
creates a distraction between the
vertebra. This separation reduces pressure
on the spinal nerves and back extensor
muscles, which assists to reduce the
pressure on the sciatic nerve, the cause of
Sciatic pain.The Nubax® Trio is able to
provide the necessary traction to the

Master.gxd 27/03/13 9:37 AM Page 16

spine simply by utilising the bodyweight of
the user and its unique level of action.

Degeneration of the Vertebra

The application of traction to the spine
of the required force creates a
distraction between the vertebra.This
increased space also increases the flow
of fluids around the discs between the
vertebra.This aids the re-hydration of
compressed discs, usually associated with
degenerative diseases of the spine and
aids their ability to maintain themselves
in a healthier state. The separation
between the vertebra created by an
effective amount of traction helps
reduce pain and helps to maintain the
separation if used regularly. This
separation also allows a greater
resolution of inflammation as facet joints
are not constantly irritated due to their
compression and that of the associated
spinal nerves.

Rheumatoid Arthritis

Traction helps to increase the flow of
fluids around the discs and helps to
reduce pressure on the spinal column
and exiting nerves. The increased fluids
and reduced pressure assist in enabling
re-hydration of the discs, which aids
continued separation of vertebrae and
further pain relief.

Prolapsed / Ruptured / Bulged Disc

Traction can assist in the reduction of
pressure on injured discs, it may also be
of benefit for the long term maintenance
and possible reduction or alleviation of

page
16



103020 NubaxGuide Trio v3.3 English_NubaxGuide Erg

page
17

Master.gxd 27/03/13 9:37 AM Page 17

BACK CONDITIONSAND = FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

CAUTIONS

its re-occurrence. However in the first
instance of the initial occurrence of
Prolapsed, Ruptured or Bulged Discs, the
use of the Nubax® Trio, or any form of
traction, should be considered with
caution. Any inappropriate movement or
excessive application of traction to an
injured disc could result in additional
discomfort or injury. Generally it is best
to wait until the initial acute state has
settled to a level that allows reasonable
movement and flexibility before
beginning to use traction as a method,
or part of a treatment to help manage
the ongoing condition. If use of the
Nubax® Trio is monitored by an allied
health professional it may be utilized in
the acute stage of a disk injury.

Non Specific Lower Back Pain

Traction helps to reduce the pressure
often felt on this section of the spine. It
also helps to low to middle back muscles
that often tighten throughout the course
of a day as they try to support an
increasingly painful back. The Nubax®
Trio is effective in applying a strong,
gradual, then static stretch to the lower
back.

Pinched Nerve

Research shows that the application of
traction to the spine of the required
force creates a distraction between the
vertebra. This separation of the facet
joints reduces pressure on the spinal
column which in turn, reduces the
pressure on the exiting nerves in the
back that cause pain

How often should | use my
Nubax® Trio?

We recommend 2 to 3 times per day, for
2 or 3 minutes at a time. However every
individual is different so experiment with
frequency and length to work out what
is best for you.Traction generally is most
effective when used regularly and
frequently, not for long periods of
duration at infrequent or long intervals.

What conditions is my Nubax® Trio
suitable for?

The Nubax® Trio is beneficial for :
e Osteoarthritis

* Rheumatoid Arthritis

* Ankylosing Spondilitis

¢ Increased Lumbar Lordosis

* Scoliosis

* Sciatica

* Disc ruptures, lesions, prolepsis
* Degeneration of the vertebra

e General Lower Back Pain

e Sacral Pain

Use of the Nubax® Trio is not
recommended for users suffering from
unstable Spondilolistheses, Lumbar
Hypermobility or shoulder and neck
pain. It is also recommended that users
refrain from using the device during the
latter stages pregnancy and in the early
stages of post operative procedures on
the back.

Is the Nubax® Trio suitable for the upper
back?

The Nubax®Trio is usually beneficial
from the shoulder blades(T3,T4 ) down
to the base of the spine.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

| am experiencing slight discomfort
when using my Nubax® Trio.
What should | do?

If the discomfort is from the external
pressure being generated from either the
shoulder pads or the waist belt, this is
normal as the body is being held at these
points and drawn apart. However, if the
discomfort is more of an anatomical
nature then use caution and if necessary
stop using the Nubax® Trio device. It may
just be a simple matter of readjusting to
a more comfortable position, reducing
the frequency and/or duration of use, or
stop usage for a short period of time.
However if the discomfort persists, or
becomes increasingly painful you must
cease using the Nubax® Trio device and
seek assistance before proceeding with
its use.

| am experiencing severe pain when
using the Nubax® Trio. What should | do?

If you are experiencing severe pain
you must stop using the device and
seek assistance from Nubax® or your
healthcare professional before
proceeding with its use.

| have been using the Nubax® Trio but
my existing back pain is still there.What
should | do?

Sometimes a reduction in pain may not
be immediate. Continue using your
Nubax® Trio and monitor your pain by
use of the example on page 10.Also,
whilst pain reduction may not be
immediate, an increase in your
functionality or an increase in your ability
to perform everyday tasks may occur.

Try recording this by using the Patient
Functional Specific Scale on page 15.

Is the Nubax® Trio recommended and
endorsed by a medical body?

The Nubax® Trio is used by p|g8
Chiropractors, Physiotherapists,

Osteopaths and many other healthcare
professionals. It is a listed good with the
Therapeutic Goods Administration of
Australia




103020 NubaxGuide Trio v3.3 English_NubaxGuide Ergligh-Master.qxd 27/03/13 9:37 AM Page 19

WARRANTY LIMITATION OF LIABILITY

Your Nubax® Trio has been designed and
manufactured using the highest standards

We highly recommend that the Nubax®
Trio be used in conjunction with

+

page
19

of materials and workmanship.

Nubax® guarantee to replace or repair,
in whole or in part, any part or
component that is proved defective

through materials or workmanship for a

period of up to |12 months from the
date of purchase.

Warranty covers parts and labour only,
and does not cover shipping costs.

The warranty is void if:

Operating instructions are not adhered
to and the unit is operated incorrectly

The unit is abused and damaged though
actions other than normal operations

No Proof of Purchase is provided

professional advice from a qualified
healthcare professional.

Your Nubax® Trio is supplied complete
with an operating manual and DVD that
details correct assembly and operating
procedures.

The safe load limit of the Nubax® Trio is
150kg. Do not use the Nubax® Trio if
your weight is greater than 150kg.

Any person using the Nubax® Trio does
so at their own risk and with the
understanding that Nubax® and its
agents shall not be liable for any loss,
injury or damages arising from use of
the device.

Caution:

Any person with a pre-diagnosed
condition or under current treatment
should refer their use of the Nubax®
Trio to their healthcare professional
prior to use.The Nubax® Trio should
only be used as directed.
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NOTES
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NOTES
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Email: info@nubax.com.au
Internet: www.nubax.com.au

United Kingdom Distributor Details:
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NI12 0BT London
United-Kingdom

Email: info@nubax.co.uk
Ph: +443303352448
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FDA Device Listing Number: D067518

European Regulatory Affairs Only
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The Netherlands
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without notice. Product may not exactly be as pictured in

diagrams within this publication.
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QU’EST-CE QUE LE NUBAX®TRIO ?

Le Nubax® Trio est un appareil breveté
fournissant une traction douce, mais
toutefois puissante et efficace, sur la
colonne vertébrale. Cliniquement
prouvé, le Nubax® Trio fournit une
thérapie bénéfique pour une variété de
problémes de dos provoquant des
douleurs et de la souffrance [voir
Problémes de dos et avertissements
Page 16]. Le Nubax® Trio est également
utile pour conserver un dos solide et
sain dans le cadre d’une activité physique
normale et il peut étre un ajout utile a
d’autres traitements prescris par des
professionnels de la santé. Le Nubax®
Trio offre 'avantage d’étre portable,
léger, approprié a différents types de
taille et de forme de corps et trés facile
d’utilisation. Les tests réalisés ont
montré que la force de traction que
peut appliquer le Nubax® Trio est
comparable a celle de machines
beaucoup plus colteuses et beaucoup
plus grandes généralement utilisées dans
les cliniques.

A propos de ce manuel.

Ce manuel accompagne Nubax® Trio en
fournissant la notice de montage, le
mode d’emploi et des trucs et astuces
sur la maniére d’obtenir le meilleur de
votre Nubax® Trio.Veuillez vous assurer
de lire entiérement ce manuel avant de
commencer a utiliser I'appareil.

N’essayez pas d'utiliser votre Nubax®

Trio si des parties s’averent manquantes.

Si vous découvrez que certaines parties
sont manquantes, veuillez contacter
Nubax France a I'adresse située au dos
de ce manuel.

Nubax® recommande une inspection
réguliere de I’équipement et des ceillets
pour s’assurer de 'état d’usure.Veuillez
également vous assurer que les
équipements sont intacts et fermement
attachés avant utilisation.

Si, lors de l'utilisation de votre Nubax®
Trio, vous ressentez une forte douleur
et/ou une sensation pénible, cessez
immédiatement d’utiliser votre Nubax®
Trio et contactez Nubax® France, ou
consultez votre professionnel de santé
pour obtenir des conseils. | peut arriver
que la douleur persiste voire s’intensifie
au début de I'utilisation, commencez
lentement et progressivement sans
jamais forcer.

Veuillez ne pas utiliser le Nubax® Trio
d’une maniére différente que celle
décrite par Nubax®.

page
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lllustration |
Votre boite Nubax® devrait contenir les
composants suivants :
Fagade (partie frontale)
Facade (partie médiane) Ceinturon
Pied arriére 4 x goupilles de sdreté
2 x poignées 2 x longs boulons quadruples
Cadre intérieur avec siége de toile 2 x boulons courts avec triple écrous
| x coussin de poitrine avec attaches Velcro 4 x rondelles d’appui courbées noires
Deux épaulettes capitonnées | x DVD & manuel
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Préparation E

Pour commencer, assurez-vous que votre nubax est complet. Si ce n'est pas le cas,
merci de contacter votre revendeur.

Etape |

Objectif ,
Attacher les Poignées au cadre intérieur é
c : h
. - , D
Faites correspondre les étiquettes . Dy
'L' & 'R’ se trouvant au bout des tubes g
des poignées aux étiquettes 'L' & 'R’ S

identiques se trouvant sur le devant du

cadre intérieur. Attachez les poignées au

cadre intérieur. Sécurisez avec les N
goupilles de slreté et assurez-vous que

. . e age
les clips sont totalement insérés. neE
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Etape 2
Objectif

Connecter les 3 segments du cadre.

Faites correspondre les étiquettes

'L' & 'R' des deux parties médianes de

la fagade aux étiquettes 'L' & 'R’ se

trouvant au bout des parties frontales en

'U' de la fagade. Puis insérez les embouts

des parties médianes aux embouts de la

partie en 'U'. A ce stade, les parties

médianes bougeront librement dans les

tubes. Ne vous inquiétez pas, elles seront &
sécurisées lors de la prochaine étape.

page
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Etape 3
Objectif

Insérer et sécuriser le cadre intérieur
dans le cadre extérieur.

Situez tout d’abord les trous, la ou la /
partie médiane et la partie en 'U' du

cadre sont assemblés. Placez une

rondelle d’appui concave dans un long

boulon. Poussez, depuis I'extérieur, le

boulon a travers un des trous du tube

de la fagade jusqu’a ce que le boulon

dépasse suffisamment pour que la

seconde rondelle soit placée sur le

boulon dépassant sur le coté du cadre.

Voyez I'image d’exemple (A) ci-dessous.

Répétez cette étape pour le coté

opposé. Lorsque ceci est terminé, placez

le cadre intérieur dans la facade et /
alignez le bout des tubes du cadre (
intérieur avec les boulons dépassants.

Fixez le cadre intérieur dans le cadre

extérieur en vissant les longs boulons

dans les embouts du tube du cadre

intérieur.

(A)
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Etape 4

Attachez le pied arriére au cadre et fixez
le avec les clips d’arrét. Assurez-vous que
les clips d’arrét sont totalement insérés.

page
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Etape 5
Objectif

Sécuriser le coussin thoracique au
sommet du cadre intérieur avec les
languettes Velcro attachées.

Placez le coussin de poitrine
approximativement a mi-hauteur sur le
tube carré du cadre intérieur. Pliez les
languettes Velcro autour du cadre en
attachant les languettes sur les
attachements Velcro du tube rond se
trouvant en-dessous.

Etape 6
Objectif

Attachez les boucles du support en tissu
sur les embouts carrés du tube du cadre
intérieur.

Faites tourner le cadre intérieur a
Penvers en direction du pied arriére du
cadre jusqu’a atteindre une position
presque verticale. Puis placez les boucles
du siége sur les embouts du tube carré
du cadre intérieur.
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Etape 7
Objectif

Attacher les épauliéres

Faites correspondre les étiquettes
'L' & 'R" au bout du tube de I'attachement
carré de 'épauliére avec les étiquettes
'L' & 'R' correspondantes se trouvant au
bout des tubes carrés du cadre intérieur.
Insérez le bout du tube de I'épauliere
dans le bout du tube du cadre intérieur.
Abaissez le bouton de blocage situé a
Pintérieur du tube carré de I’épauliére et
poussez I'épauliere dans le tube carré du
cadre intérieur jusqu’a ce que le bouton
? de blocage se situe dans un des trous du

P2 tube du cadre intérieur.




103020 NubaxGuide Trio v3.3 French_NubaxGuide Fr%@%d 27/03/13 9:30 AM Page 10

Etape 8
Objectif

Attacher le ceinturon au cadre principal.

Placez le ceinturon a travers le sommet
de la partie arriére du cadre principal.
Prenez un boulon court et placez-le a
travers |'ceillet simple a un bout du
ceinturon, puis placez le ceinturon et
I'ceillet au-dessus d’un trou sur un coté
du cadre, poussez le boulon a travers le
trou depuis la partie supérieure.

Fixez le boulon depuis le dessous a l'aide
d’un écrou de plastique. Répétez ce
processus pour le coté opposé en
choisissant un ceillet proche du
rembourrage en mousse du ceinturon.
(Lorsque vous utilisez le Nubax® Trio
pour la premiére fois, vous devriez
commencer avec un réglage de
ceinturon court, puis augmenter
progressivement la longueur du
ceinturon a mesure que vous vous
familiarisez avec son utilisation et que
vous gagnez en confiance).

& page

y, 10

»

Etape 9 \f%

Félicitations. Bienvenue a votre Nubax Trio.

Le montage devrait maintenant étre terminé. Toutefois, avant de commencer a utiliser
le Nubax Trio pour la premiere fois, vérifiez de nouveau votre montage pour vous
assurer que toutes les fixations sont serrées. Puis lisez le manuel et regardez le DVD
pour vous familiariser avec son utilisation correcte. N'oubliez pas de vérifier votre
Nubax Trio de temps en temps pour vous assurer qu’aucune fixation ne s’est
desserrée, vérifiez aussi I'état d'usure du ceinturon ou l'effilochage des oeillets.
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MODE D’EMPLOI

AJUSTEMENT DU NUBAX®TRIO
POUR CORRESPONDRE A VOTRE
MORPHOLOGIE.

Ajustement des épauliéres

Agenouillez-vous avec le dos droit dans
le Nubax® Trio et soulevez la partie
supérieure jusqu’a votre torse pour que
les épaulieres se trouvent derriére vos
bras et de chaque c6té. Regardez
I’espace qui se trouve entre les cétés de
votre torse et chaque épauliére. Ajustez
équitablement chacune des épauliéres en
utilisant les boutons pressoirs du cadre,
en réduisant I'espace pour que votre
torse soit fermement tenu sans étre
entravé. Assurez-vous d’ajuster les
épaulieres dans le méme trou de chaque
c6té du cadre pour que votre corps soit
maintenu symétriquement.

Ajustement du ceinturon

Le ceinturon contréle la maniere dont
vous pouvez vous pencher vers |'avant,
ce qui affecte la quantité de traction que
vous recevez. Un ceinturon plus long est
généralement nécessaire pour une
personne plus petite, alors qu’un
ceinturon plus court est requis pour une
personne plus grande. Il est conseillé de
commencer avec le réglage de ceinturon
le plus court et d’allonger le ceinturon
un trou apreés l'autre jusqu’a atteindre un
réglage qui fournit une extension que
vous jugez confortable.* Lorsque vous
utilisez le Nubax® Trio pour la premiére
fois, utilisez un réglage de ceinturon
court jusqu’a ce que vous soyez familier
avec le mouvement d’inclinaison vers

I'avant. Le Nubax® Trio utilise le poids de
votre corps et son action de levier
unique pour fournir une traction
statique graduelle douce, mais puissante,
sur la colonne vertébrale. Il n’est pas
nécessaire d’appliquer une force
supplémentaire en poussant vers I'avant
dans la position d’étirement. Une fois
que vous vous trouvez a l'intérieur de
I'appareil, détendez-vous simplement et
laissez votre poids et le Nubax® Trio
générer I'extension dont vous avez
besoin. La traction est développée par la
tension créée entre le ceinturon et les
épaulieres. Il est normal de ressentir une
pression a l'arriére des bras et des
épaules ainsi qu’a travers les hanches et
le bassin. S’il est impossible de trouver
une position confortable lorsque vous
utilisez pour la premiére fois le Nubax®
Trio, modifiez votre position a I'intérieur
de I'appareil en ajustant les épauliéres et
le ceinturon, ou en ajustant I'endroit ou
se trouvent vos genoux, jusqu’a trouver
une position dans laquelle vous étes
confortable. * Suivez les instructions de
la page suivante pour commencer a
utiliser le Nubax® Trio.
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MODE D’EMPLOI

Comment vous sortir d’une
extension

Pour sortir du Nubax® Trio une fois qu’il
est en position étirée :

* Placez une main sur le sol en poussant
pour supporter le poids de votre corps
tout en faisant glisser vos genoux vers
Pavant, 'un aprés l'autre. Ceci modifiera
votre centre de gravité et vous tirera
contre le ceinturon, vous permettant de
facilement vous relever a l'intérieur du
cadre jusqu’a une position verticale.

* N’essayez pas de quitter le cadre avant
d’avoir atteint une position verticale.
C’est beaucoup trop difficile.

A mesure que vous vous familiarisez

avec I'action du Nubax® Trio et que vous page
gagnez en confiance, vous serez en 12
mesure de simplement vous relever de

maniére plutot aisée depuis une position

étirée.

* Attention : lorsque vous utilisez le
Nubax® Trio pour la premiére fois, vous
pourriez ressentir de la pression dans les
zones se trouvant autour des épauliéres,
du coussin de poitrine ou du ceinturon.
C’est normal. Essayez d’ajuster votre
position en suivant les instructions des
pages || a 13 jusqu’a atteindre une
position dans laquelle vous étes
confortable. Toutefois, si vous ressentez
une forte douleur ou une géne, veuillez
contacter Nubax® ou votre distributeur
local.
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MODE D’EMPLOI

Utiliser Nubax® 6 Augmentez graduellement et dans le
temps la durée de votre étirement.

Pour commencer 2 utiliser le Nubax® Un étirement idéal est de 2-3

Trio, commencez avec le ceinturon dans minutes, 2-3 fois par jour.

la position la plus courte :

I Placez vos genoux trés en avant, juste
en-dessous du siége.Vous devriez
étre agenouillé avec le dos droit
(figure I)

2 Ajustez les épauliéres jusqu’a ce
qu’elles vous maintiennent
fermement, mais confortablement.
Testez jusqu’a quel point vous pouvez
vous pencher vers l'avant. Assurez-
vous que VOs genoux sont situés bien

a l'avant, juste sous vos hanches figure |
(figure 2)

age .

P|g3 3 Avec un ceinturon court, vous ne

devriez pas étre capable de vous
pencher trés loin vers l'avant.
Revenez a une position droite et
allongez le ceinturon jusqu’au
prochain trou. Répétez cette étape
jusqu’a atteindre une position qui
applique la quantité de traction
nécessaire (figure 3)

4  Ajuster la position de vos genoux
vers |'avant et vers l'arriere vous
aidera également a trouver une
position confortable qui fournira une
traction bénéfique a votre colonne
vertébrale.

5 Augmentez graduellement et dans le
temps la profondeur de votre
étirement.

figure 3
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MODE D’EMPLOI

Quand l'utiliser

Le Nubax® Trio est un appareil
thérapeutique congu pour le traitement
efficace des problémes de dos avec une
utilisation facile et sre. Ce produit est
le plus efficace lorsqu’utilisé le matin au
moins |5 minutes aprés le levé et le soir,
immédiatement avant d’aller se coucher.

Il est également bénéfique d'utiliser le
Nubax® Trio immédiatement avant de
pratiquer un sport ou un exercice
physique, puisque I'étirement aidera la
mobilité de votre colonne vertébrale.
Lutiliser 5-10 minutes apres une telle
activité fournira également une thérapie
bénéfique.

Les gens ayant des emplois
physiquement éprouvants peuvent
également en bénéficier en utilisant leur
Nubax® Trio avant et aprés le travail.

Utiliser votre Nubax® Trio
immédiatement avant d’aller au lit
fournira la plus longue période de
compression minimale a votre colonne,
ce qui aidera a gérer les problémes de
dos douloureux et a conserver une
colonne saine et souple.

Les professionnels de santé peuvent
utiliser le Nubax® Trio comme un
complément a leurs traitements pour
pré-étirer avant une manipulation
physique, des ajustements de posture et
pour les traitements a domicile des
patients, entre les visites en clinique.

Astuces pour obtenir un
bénéfice maximal

Pour tirer le meilleur de votre Nubax®
Trio, il est nécessaire de détendre les
muscles de votre dos pour que votre
colonne vertébrale puisse s’étirer
progressivement. Ceci soulagera la
pression sur les tissus interdiscaux se
trouvant entre vos vertébres, aidera a
I’hydration et a la création d’une
séparation entre les disques.

Prenez le temps d’expérimenter les
ajustements du ceinturon et de votre
position de départ pour trouver la
position la plus confortable pour vous.
Certaines personnes trouvent qu'il est
utile de placer un oreiller ou un coussin
sous leurs genoux. Assurez-vous
toujours que votre ceinturon est
correctement placé a travers vos
hanches, a la base de 'abdomen
(similaire au placement d’une ceinture
de voiture).

page

Si vous sentez que vos épaules ne sont
pas correctement maintenues. Ajustez
les épaulieres pour qu’elles se placent
confortablement sous vos aisselles.

Si vous ressentez une géne au niveau de
la poitrine, essayez de réajuster votre
position dans le cadre intérieur en
revenant en position agenouillée et en
déplagant la position du haut de votre
torse entre les épauliéres ainsi que le
coussin de poitrine contre votre torse.

Il est sinon possible de retirer le
coussinet. Si nécessaire un oreiller peut
étre placé a cet endroit.
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DU NUBAX®TRIO

Tous les utilisateurs découvriront que ce
qui fonctionne pour eux peut différer
légérement de ce qui fonctionne pour
les autres. Découvrir ce qui fonctionne
le mieux pour vous peut prendre du
temps. La durée pendant laquelle vous
utilisez le Nubax® Trio chaque jour, la
durée pendant laquelle vous vous étirez
et la position que vous utilisez vous sont
propres. Pratiquez jusqu’a découvrir ce
qui fonctionne le mieux pour vous. Le
Nubax® Trio est également efficace
lorsqu’utilisé en complément d’un
traitement thérapeutique prescrit par
votre professionnel de santé.

En surveillant en permanence votre
douleur et votre mobilité lorsque vous
utilisez le Nubax®

Trio, vous obtiendrez une indication
précise de vos progres.Veuillez prendre
note de ce qui suit :

Combien de fois par jour utilisez-vous le
Nubax® Trio

A quelle heure de la journée utilisez-
vous le Nubax® Trio

Pendant combien de minutes vous
étirez-vous

Evaluez votre niveau de douleur et de
fonctionnalité sur une échelle de 0 a 10

Vous pouvez sinon utiliser la Patient
Specific Functional Scale (PSFS, pour
Echelle fonctionnelle spécifique au
patient). C’est un outil qui vous aide a
enregistrer et a surveiller les progres de
votre mobilité.

Souvent, en améliorant les problemes de
dos, les patients découvrent que méme
si la quantité de douleur qu’ils
ressentent ne se réduit pas rapidement,
leur capacité a prendre part a des
activités peut augmenter et, par
conséquent, la qualité de vie est
améliorée.

Lidée du PSFS consiste a mettre par
écrit trois activités que vous ne pouvez
pas, ou qui sont difficiles a réaliser en
raison de vos problemes de dos. Ceci
peut aller de promener le chien a jouer
au tennis en passant par soulever un
carton. Classez chaque activité sur une
échelle de 0 a 10 avec O signifiant que
vous étes incapable de réaliser cette
activité et |0 que vous pouvez le faire
de la méme maniére qu’avant le
probléme ou la blessure au dos.

Ajoutez les scores jusqu’a 30 et
conservez-les en archive. Aprés avoir
utilisé le Nubax® Trio pendant plusieurs
semaines, recalculez les activités et voyez
si le score total s’est amélioré.

Continuez a réviser votre score a
I'occasion pour conserver une trace de
toute amélioration de votre mobilité.
Voir page |6 pour une copie d’un PSFS.
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DU NUBAX®TRIO

Echelle fonctionnelle E
spécifique au patient

Ce questionnaire peut étre utilisé pour Jetez un ceil a 'échelle ci-dessous et

quantifier la limitation des activités et classez chaque activité en fonction de

mesurer le résultat fonctionnel pour les  votre capacité a réaliser cette activité

patients n’ayant aucun probleme spécifique.

orthopédique.
Evaluation initiale:

Identifiez jusqu’a trois activités
importantes que vous n’étes pas en
mesure de réaliser ou pour lesquelles
vous avez des problémes et qui sont le
résultat de votre probleme

Schéma de classement d’activité spécifique au patient

(pointez sur un chiffre) :

page
0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16
Incapable Capable de réaliser

de réaliser l'activité au méme niveau
P'activité qu’avant la blessure ou le

probléme

Activité Initiale

l.

2

3.

4.

5

Supplémentaire

Supplémentaire

PSFS développé par : Stratford, P, Gill, C., Westaway, M., & Binkley, ]. (1995). Assessing disability and change on individual patients: a report of a
patient specific measure. Physiotherapy Canada, 47, 258-263. (Evaluer le handicap et les modifications sur les patients individuels : un rapport
d’une évaluation spécifique du patient)

Rappel : A chaque fois que vous réévaluez et quantifiez chaque activité, faites-le sans
regardez vos scores précédents.
Veuillez vous rendre sur le site web Nubax®: www.nubax.fr pour une version imprimable du PSFS

)
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AVERTISSEMENTS

De nombreuses causes et problémes de
dos existent. Utiliser le Nubax® Trio peut
fournir une thérapie bénéfique pour les

problémes de dos suivants.Veuillez noter:

Le Nubax® Trio est également efficace
lorsqu’utilisé en complément d’autres
traitements et d’autres thérapies, comme

spécifiés par votre professionnel de santé.

Scoliose

Lorsque vous utilisez le Nubax® Trio, les
épaules et les hanches sont correctement
alignées avec la colonne vertébrale. Le
Nubax® Trio vous permet d’avoir une
méthode efficace de traction a domicile,
que vous pouvez utiliser entre les visites
en clinique et que vous pouvez associer a
d’autres traitements et a d’autres
thérapies spécifiées par votre prestataire
de soins, équivalents a un régime de
traitement efficace de la Scoliose.

Les muscles tendus se trouvant le long de
la courbe concave de la colonne sont
étirés et relachés, permettant a la colonne
d’obtenir une position plus neutre. Une
fois I'étirement terminé, le moment est
idéal pour ensuite renforcer les muscles
plus longs et faibles du c6té opposé de la
colonne. Ces exercices peuvent étre
fournis par votre professionnel de santé.

Sciatique

La recherche montre que I'application
d’une traction d’une certaine force sur la
colonne crée un étirement entre les
vertébres. Cette séparation réduit la
pression sur les nerfs rachidiens et les
muscles extenseurs du dos, ce qui aide a
réduire la pression sur le nerf sciatique,

cause de la douleur sciatique. Le Nubax®
Trio est capable de fournir la traction
nécessaire a la colonne simplement en
utilisant le poids de l'utilisateur et son
action de levier unique.

Dégénérescence Des Vertébres

Lapplication de la traction d’une
certaine force sur la colonne crée un
étirement entre les vertébres. Cet
espace plus grand augmente également
le flux de fluides autour des disques et
entre les vertébres. Ceci aide a la
réhydratation des disques compressés,
habituellement associée aux maladies
dégénératives de la colonne et aide leur
capacité a récupérer et rester en
meilleure santé.

Lorsqu’elle a lieu trés réguliérement, la
séparation entre les vertébres créée par
la traction aide a réduire la douleur et a
maintenir une épaisseur de disque inter-
vertébral adéquate. Cette séparation
permet également de calmer les
inflammations puisque les facettes des
vertebres lombaires ne sont plus
constamment irritées en raison de leur
compression et celle des nerfs
rachidiens associés.

Polyarthrite Rhumatoide

La traction aide a augmenter le flux de
fluides autour des disques et aide a
réduire la pression sur la colonne
vertébrale tout en libérant les nerfs.
Laugmentation des fluides et la pression
réduite aident a la réhydratation des
disques, ce qui aide a une séparation
continue des vertébres, donc a un
soulagement de la douleur.




AVERTISSEMENTS

Hernie/Protusion De Disque

La traction permet de réduire la
pression sur les disques blessés et
permet de légérement les étirrer
verticalement favorisant ainsi la
résorption vers le centre du disque.
Lors de I'apparition d’une nouvelle
protusion ou hernie, l'utilisation du
Nubax® Trio ou de toute autre forme de
traction doit faire I'objet de précaution.
L'application de traction excessive sur un
disque blessé pourrait résulter en une
géne plus grande. Il convient donc d’y
aller progressivement. Généralement,
mieux vaut attendre que I'état aigu initial
se soit apaisé jusqu’a un niveau
permettant un mouvement et une
souplesse raisonnables avant d'utiliser la
traction en tant que méthode ou partie
d’un traitement destiné a soigner le
probléme actuel. Si l'utilisation du
Nubax® Trio est surveillée par un
professionnel de santé, il peut étre utilisé
au cours du stade aigu d’une blessure de
disque car il permet le plus souvent de
soulager rapidement et d’accélérer la
régénération.
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Douleur Du Bas Du Dos Non
Spécifique

La traction aide a réduire la pression
souvent ressentie dans cette partie de la
colonne. Elle aide également les muscles
du bas ou du milieu du dos, souvent
chroniquement tendus. Le Nubax® Trio
est efficace dans I'application d’un
étirement puissant, graduel, puis statique
dans le bas du dos tout en permettant a
P'utilisateur de se détendre puisqu’aucun
effort musculaire n’est a fournir.

Nerf Coincé

La recherche montre que I'application
d’une traction de force requise sur la
colonne crée un étirement entre les
vertebres. Cette séparation des facettes
des vertebres lombaires réduit la
pression sur la colonne vertébrale ce
qui, a son tour, réduit la pression sur les
nerfs de sortie qui causent la douleur
dans le dos.

page
18
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FOIRE AUX QUESTIONS

A quelle fréquence devrais-je
utiliser mon Nubax®Trio ?

Nous recommandons 2 a 3 fois par jour,
pendant 2 a 3 minutes. Toutefois, chaque
individu est différent, expérimentez donc
au niveau de la fréquence et de la durée
pour découvrir ce qui fonctionne le
mieux pour vous. La traction est
généralement plus efficace lorsqu’elle est
utilisée régulierement et fréquemment
et peu efficace voire méme dangereuse
si vous la pratiquez pendant de longues
durées a des intervalles trés occasionnels.

A quels problémes mon
Nubax®Trio convient-il ?

Le Nubax® Trio est bénéfique pour :
* Arthrose

* Polyarthrite rhumatoide

* Spondylarthrite ankylosante

* Lordose lombaire accrue

* Scoliose

* Sciatique

* Ruptures, Iésions, prolapsus d’un disque
» Dégénérescence des vertebres

* Douleurs du bas du dos génériques
* Douleur sacro-iliaque

Utiliser le Nubax® Trio n’est pas
recommandé pour les utilisateurs
souffrant de Spondylolisthésis instable,
d’hypermobilité lombaire ou de douleurs
des épaules ou du cou. Il est également
recommandé de ne pas utiliser I'appareil
au cours des stades avancées de
grossesses et dans les stades récents de
procédures post-opératoires du dos.

Le Nubax® Trio convient-il au haut
du dos ?

Le Nubax® Trio est habituellement
bénéfique des omoplates (T3,T4) jusqu’a
la base de la colonne.

Je ressens une légére géne en
utilisant mon Nubax® Trio. Que
faire ?

Si la géne est due a la pression externe
générée soit par les épauliéres, soit par le
ceinturon, c’est normal puisque le corps
est maintenu a ces endroits et étiré.
Toutefois, si la géne est de nature
anatomique, faites attention et, si
nécessaire, n’utilisez plus I'appareil
Nubax® Trio. Il pourrait simplement s’agir
de réajuster I'appareil dans une position
plus confortable, de réduire la fréquence
et/ou la durée d'utilisation ou encore
d’arréter I'utilisation pour une courte
période. Mais si la géne persistait, ou si
elle devenait de plus en plus
douloureuse, vous devez stopper toute
utilisation du Nubax® Trio et demander
de l'aide avant de continuer a l'utiliser.

Je ressens une forte douleur en
utilisant mon Nubax® Trio. Que
faire ?

Si vous ressentez une forte douleur, vous
devez immédiatement arréter toute
utilisation de I'appareil et demander de
l'aide 2 Nubax® ou a votre professionnel
de santé avant de continuer a ['utiliser.
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FOIRE AUX QUESTIONS

J utilise le Nubax® Trio depuis un E
moment, mais ma douleur persiste.

Que faire ?

Parfois, la réduction de la douleur peut
ne pas survenir immédiatement.
Continuez a utiliser votre Nubax® Trio
et a surveiller votre douleur en utilisant
'exemple de la page 10. Notez également
que si la réduction de la douleur peut ne
pas étre immédiate, une amélioration de
votre mobilité ou une amélioration de
votre capacité a réaliser des taches
quotidiennes peut survenir. En général
'amélioration doit survenir au cours des
trois premiéres semaines d’utilisation.

Essayez d’enregistrer ceci en utilisant
I’Echelle fonctionnelle spécifique au

patient de la page 6. page
w e

Le Nubax® Trio est-il recommandé
et approuvé par un corps médical ?

Le Nubax® Trio est utilisé par des
chiropracteurs, des kinésithérapeutes,
des ostéopathes et de nombreux autres
professionnels de santé. C’est un
instrument listé auprés de la Therapeutic
Goods Administration (Administration
des Articles Thérapeutiques) d’Australie.
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GARANTIE

Votre Nubax® Trio a été congu et
fabriqué en utilisant les meilleures
normes de matériaux et de fabrication.

Nubax® garantit le remplacement ou la
réparation, en totalité ou en partie, de
toute piéce ou composant prouveé
défectueux en raison des matériaux ou
de la fabrication pendant une période
allant jusqu’a 24 mois a compter de la
date d’achat.

La garantie ne couvre que les piéces et
la main d'oeuvre mais non les colts de
frais de port.

La garantie est nulle et non
avenue si :

Le mode d’emploi n’est pas respecté et
I'appareil est utilisé de maniére
incorrecte.

Lunité est malmenée et endommagée en
raison d’actions autres que les
opérations normales

Aucune preuve d’achat n’est fournie

LIMITATION DE RESPONSABILITE

Nous recommandons vivement que le
Nubax® Trio soit utilisé conjointement a
des conseils d’'un professionnel de santé
qualifié.

Votre Nubax® Trio est fournit avec un
manuel de fonctionnement et un DVD
qui détaillent le montage correct et les
procédures de fonctionnement.

La charge nominale du Nubax® Trio est
de 150 kg. N'utilisez pas le Nubax® Trio
si vous pesez plus de 150 kg.

Toute personne utilisant le Nubax® Trio
le fait a ses propres risques et avec la
compréhension que Nubax® et ses
agents ne sauraient étre responsables de
toute perte, blessure ou dégats
survenant de l'utilisation de I'appareil.

Attention :

Toute personne souffrant d’'un probléme
pré-diagnostiqué ou sous traitement
devrait référer de son utilisation du
Nubax® Trio a son professionnel de
santé avant utilisation. Le Nubax® Trio
devrait uniquement étre utilisé comme
indiqué.
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WAS IST NUBAX®TRIO?

Nubax® Trio ist ein patentiertes Gerit,
das eine sanfte, aber starke und effektive
Traktion auf die Wirbelsaule ausiibt. Das
klinisch erprobte Nubax® Trio bietet eine
wohltuende Therapie fiir eine Reihe von
mit Schmerzen und Leiden verbundenen
Riickenbeschwerden [siehe
Riickenbeschwerden und Warnhinweise
S. 17]. Nubax® Trio ist auch geeignet, um
im Rahmen eines normalen
Fitnessprogramms einen starken und
gesunden Riicken aufrechtzuhalten und
kann gleichzeitig mit anderen arztlich
verordneten Behandlungen von Nutzen
sein.

Nubax® Trio hat den Vorteil tragbar zu
sein, sich an die meisten KérpergroBen-
und Formen anzupassen, leichtgewichtig
und duBerst bedienerfreundlich zu sein.
Tests haben gezeigt, dass die
Traktionskraft, die Nubax® Trio auf die
Wirbelsdule ausiiben kann, vergleichbar
mit derjenigen ist, die von gréBeren,
kostspieligeren, in Kliniken verwendeten
Maschinen entwickelt wird.

Uber dieses Handbuch.

Dieses Handbuch wurde dem Nubax®
Trio beigelegt, um lhnen Hinweise fiir
eine korrekte Montage und Bedienung,
sowie Empfehlungen und Tipps zu geben,
damit Sie maximalen Nutzen aus |hrem
Nubax® Trio ziehen. Stellen Sie bitte
sicher, dass Sie vor Beginn der
Verwendung dieses Gerits das Handbuch
vollstandig durchgelesen haben.

Sollte die Lieferung nicht alle Teile
enthalten, diirfen Sie auf keinen Fall
Nubax® Trio anwenden. Sollten
irgendwelche Teile fehlen, wenden Sie
sich bitte an Ihren lokalen
Vertriebshandler. Die entsprechenden
Kontaktinformationen fiir auBerhalb
Australien lebende Nutzer finden Sie auf
der Riickseite dieses Handbuchs.

Nubax® empfiehlt als Vorbeugung gegen
VerschleiB eine regelmiBige Kontrolle
der Verbindungselemente und Osen.
Stellen Sie bitte vor Gebrauch auch
sicher, dass die Verbindungselemente
intakt und fest angezogen sind.

Wenn Sie bei der Benutzung lhres
Nubax® Trio starke Schmerzen und/oder
Beschwerden verspiiren, sollten Sie lhren
Nubax® Trio besser nicht verwenden und
Nubax® kontaktieren oder Ihren Arzt um
Rat fragen.

Verwenden Sie auf keinen Fall Nubax®
Trio zu anderen als die von Nubax®
vorgesehenen Zwecke.

Seite
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INHALT IHRER PACKUNG

AUBENRAHMEN BRUSTPOLSTER
VORDERTEIL

HANDGRIFFE

HANDGRIFF
HALTESTIFT

SCHULTERPOLSTER

e, 4 'NNENRAHMEN

KREUZGRIFFSCHRAUBE
UND GEKRUMMTE

UNTERLEGSCHEIBEN HANGEMATTE
HUFTGURT
Seite T AUSSENRAHMEN
3 MITTELTEIL

KURZE
SCHRAUBE MIT —4
DREIECKSGRIFF-

MUTTER

i STANDBEIN
HALTESTIFTE \ )
Abbildung |

Ihre Nubax® enthaltende Packung muss
folgende Komponenten enthalten:
AuBenrahmen (Vorderteil) Hiiftgurt
AuBenrahmen (Mittelteil) 4 x Haltestifte
Standbein 2 x lange Schrauben mit Kreuzgriff
2 x Handgriffe 2 x kurze Schrauben mit Dreiecksgriff-Muttern
Innenrahmen mit Hangematte 4 x schwarze gekrimmte Unterlegscheiben
| x Brustpolster mit Klettverschliissen | x DVD & Handbuch

Zwei gefiitterte Schulterpolster
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Vorbereitung

und kontrollieren Sie, dass alle aufgelisteten Komponenten vorhanden sind. Sollte
irgendeine Komponente fehlen oder beschédigt sein, kontaktieren Sie bitte lhren
lokalen Vertriebshandler. Die entsprechenden Kontaktinformationen finden Sie auf der
Riickseite des Handbuchs.

Schritt | >
Ziel c 5 h
Befestigung der Griffe am Innenrahmen )« »y

Legen Sie alle Komponenten lhres Nubax® Trio wie auf der Abbildung dargestellt aus E

Die 'L' & 'R' Markierungen an den - S

Rohrenden der Handgriffe so .

positionieren, dass sie mit den

identischen 'L' & 'R' Markierungen am

Vorderteil des Innenrahmens _
iibereinstimmen. Handgriffe in den seree é
Innenrahmen einfiihren. Mit den

Haltestiften sichern und darauf achten,
dass die Clips vollstindig eingefiihrt sind.
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Schritt 2
Ziel

Zusammenfiigen der 3 AuBenrahmenteile.

Die 'L' & 'R' Markierungen an den beiden
Mittelteilen des AuBenrahmens so

positionieren, dass sie mit den 'L' & 'R’
Markierungen der Enden des U-férmigen
Vorderteil des AuBenrahmens

tibereinstimmen. An diesem Punkt

bewegen sich die Mittelteile frei in den

Rohren. Keine Angst, diese werden beim
nachsten Schritt gesichert. N

Seite
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Schritt 3
Ziel

Einfihren und des Innenrahmens in den
AuBenrahmen und Sichern.

Finden Sie zuerst die Locher an der
Verbindungsstelle zwischen Mittelteil und
U-formigem Teil des AuBenrahmens.
Setzen Sie eine konkave Unterlegscheibe
auf eine lange Schraube. Fiihren Sie von
auBen die Schraube in eines der Loécher
am AuBenrahmenrohr ein bis die
Schraube ausreichend weit heraussteht,
um die zweite Unterlegscheibe iiber die ’4

an der Innenseite des Rahmens PR %Y ﬂ
herausstehende Schraube zu schieben. ' '

Siehe nachfolgende Abbildung (A).

Wiederholen Sie diesen Schritt fiir die
gegeniiberliegende Seite. Positionieren /
Sie danach den Innenrahmen am (
AuBenrahmen und richten Sie die

Rohrenden des Innenrahmens an den /
vorstehenden Schrauben aus. Befestigen

Sie den Innenrahmen am AuBenrahmen,

indem Sie die langen Schrauben in die

Gewindeenden der Rohrenden des

Innenrahmens einschrauben.

4
\4
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2

<
/ (

Schritt 4

Befestigen Sie das Standbein am
AuBenrahmen mit den Halteclips. Achten
Sie darauf, dass die Halteclips vollstindig
eingefiihrt sind.

Seite
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Schritt 5
Ziel

Befestigung des Brustpolsters an der
Oberseite des Innenrahmens mit den
Klett-Schlaufen.

Brustpolster ungefihr in der Mitte liber
dem Vierkantrohr am Innenrahmen
positionieren. Die Klett-Schlaufen um
den Rahmen herum fiihren und die
Schlaufen an den Klettverschlissen an
dem runden Rohr darunter befestigen.

Schritt 6
Ziel

Befestigung der Laschen der Hingematte
tiber den Vierkantrohrenden des
Innenrahmens.

Innenrahmen riickwirts zum Standbein

des AuBenrahmens hin in beinahe

vertikale Position drehen. Dann die

Laschen der Hangematte (iber die Enden
des Vierkantrohrs des Innenrahmens ziehen.
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Schritt 7
Ziel

Befestigung der Schulterpolster.

Die Markierungen 'L' &R' an den Enden
des Vierkantrohrs zur Befestigung des
Schulterpolsters so positionieren, dass
sie mit den 'L' & 'R" Markierungen an
den Enden des Vierkantrohrs am
Innenrahmen iibereinstimmen. Das
Rohrende des Schulterpolsters in das
Rohrende des Innenrahmens einfiihren.
Den Einrastknopf an der Unterseite des
Vierkantrohrs des Schulterpolsters
eindriicken und das Schulterpolster in
das Vierkantrohr des Innenrahmens

? Seie ginfiihren bis der Einrastknopf in eines
der Locher des Innenrahmens einrastet.
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Schritt 8
Ziel

Befestigung des Hiftgurts am Hauptrahmen.

Hiftgurt an der Oberseite des Standbeins
des Hauptrahmens positionieren. Eine
kurze Schraube durch eine Ose an einem
Ende des Gurts fiihren und dann den
Gurt und die Ose iiber einem Loch an
einer Seite des Rahmens positionieren.
Dann die Schraube von der Oberseite in
das Loch einfiihren. Die Schraube von
unten mit der Mutter mit Plastikgriff
festziehen. Diesen Vorgang fiir die
gegeniiberliegende Seite wiederholen und
eine Ose in der Nihe der
Schaumstoffpolsterung des Hiiftgurts
wiahlen. (Wenn Sie lhren Nubax Trio zum
ersten Mal benutzen, sollten Sie mit einer
kurzen Gurteinstellung beginnen und die
Gurtlange graduell erhéhen bis Sie das
Gerit besser kennen.)

Seite
10

»

Schritt 9 \ %
&

Gratulation! lhr Nubax Trio ist nun einsatzbereit. S

Die Montage ist nun komplett abgeschlossen. Dennoch sollten Sie vor der ersten
Benutzung des Nubax Trio die Montage noch einmal tiberpriifen, um sicherzustellen,
dass alle Befestigungselemente angezogen und gesichert sind. Lesen Sie dann das
Handbuch und sehen Sie sich die DVD an, um sich mit dessen korrekter Benutzung
vertraut zu machen.Vergessen Sie nicht, lhren Nubax Trio von Zeit zu Zeit auf lose
Befestigungselemente und auf Verschleizeichen des Gurts oder Ausfransung der
Osenrinder zu kontrollieren.
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Seite

ANPASSUNG DES NUBAX®TRIO AUF
IHRE KORPERGROSSE- UND HOHE

Anpassen der Schulterpolster

Knien Sie sich aufrecht in den Nubax®
Trio und heben Sie den oberen Teil so an
Ihre Brust, dass sich die Schulterpolster
hinter Ihren Armen und seitlich von
Ihnen befinden. Achten Sie darauf, wie
viel Platz zwischen der Seite lhrer Brust
und den jeweiligen Schulterpolstern ist.
Passen Sie jedes Schulterpolster
identisch an, indem Sie die Einrastknopfe
am Rahmen verwenden, und schlieBen
Sie die Kluft bis Ihre Brust fest
eingeklemmt, aber nicht eingequetscht
ist. Achten Sie darauf, dass die
Schulterpolster an beiden Seiten des
Rahmens in das gleiche Loch einrasten,
damit lhr Kérper symmetrisch
eingeklemmt ist..

Anpassen des Hiiftgurts

Der Hiftgurt bestimmt, wie weit
vorwirts Sie sich lehnen und wie hoch
die auf Sie wirkende Traktion ist. Ein
langerer Hiiftgurt ist normalerweise fiir
eine kleinere Person, ein kiirzerer
Hiiftgurt fiir eine gréBere Person
notwendig. Es wird empfohlen, mit der
kiirzesten Hiiftgurteinstellung zu
beginnen und diese jeweils um ein Loch
zu erhohen bis Sie eine Einstellung
erreichen, die lhnen bequem ist.* Wenn
Sie Nubax® Trio zum ersten Mal
benutzen, sollten Sie eine kurze
Hiiftgurteinstellung verwenden, bis Sie
mit der Vorwirtslehnbewegung vertraut
sind. Der Nubax® Trio nutzt |hr eigenes
Koérpergewicht und eine einzigartige

Hebelaktion, um eine sanfte, aber starke
graduelle statische Traktion auf die
Wirbelsaule auszutiben. Fiir die
Vorwirtsbewegung in die Dehnposition
sind keine zusdtzlichen Krifte
erforderlich. Nachdem Sie sich im Gerit
eingerichtet haben, entspannen Sie sich
einfach und uberlassen Sie es Ihrem
Korpergewicht, und dem Nubax® Trio,
die fiir Sie erforderliche Dehnung zu
erzeugen. Die Traktion wird durch die
Spannung zwischen dem Hiiftgurt und
den Schulterpolstern erzeugt. Es ist
normal, an den Riickseiten der Arme und
der Schultern und im Hift- und
Beckenbereich ein wenig Druck zu
verspliren. Wenn Sie nicht in der Lage
sind, bei der ersten Benutzung des
Nubax® Trio eine bequeme Position zu
finden, andern Sie lhre Position am
Gerit, indem Sie die Schulterpolster und
den Hiftgurt oder lhre Knieposition
verstellen bis Sie eine fiir Sie bequeme
Position finden.* Folgen Sie den auf der
nachsten Seite aufgefiihrten Hinweisen
fir die anfangliche Benutzung des
Nubax® Trio.
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Wie befreien Sie sich aus
einer Dehnbewegung

Wenn Sie sich in einer Dehnposition
befinden, befreien Sie sich wie folgt aus

dem Nubax® Trio:

* Setzen Sie eine Hand auf den Boden
und stiitzen Sie durch Hochdriicken Ihr
Korpergewicht ab, wihrend Sie erst ein
Knie, dann das andere Knie anziehen.
Auf diese Weise wird |hr Schwerpunkt
verandert und Sie werden gegen den
Hiiftgurt gezogen, so dass Sie
sichproblemlos im Rahmen erheben und
in aufrechte Haltung begeben kénnen

* Steigen Sie nicht aus dem Rahmen
bevor Sie nicht aufrecht stehen, da dies
zu umstandlich ist

des Nubax® Trio etwas vertrauter sind, 12
wird es lhnen ein Leichtes sein, sich

selbst aus einer Dehnposition

aufzurichten.

Wenn Sie mit Funktion und Benutzung selte é

* Warnhinweis: wenn Sie den Nubax®
Trio zum ersten Mal benutzen, werden
Sie eventuell etwas Druck im Bereich
der Schulterpolster, des Brustpolsters
oder des Hiftgurts spiiren.

Dies ist normal.Versuchen Sie lhre
Position unter Befolgung der auf S. I3
und 14 aufgefithrten Hinweise
anzupassen bis Sie Ihre bequemste
Position gefunden haben. Sollten Sie
allerdings starke Schmerzen oder
Beschwerden spiiren, kontaktieren Sie
bitte Nubax® oder Ihren lokalen
Vertriebshandler.
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Benutzung des Nubax®

Beginnen Sie mit lhrem Nubax® Trio mit
der kiirzesten Hiiftgurteinstellung:

I Positionieren Sie Ihre Knie vorne
direkt unter der Hingematte. Am
besten knien Sie in aufrechter
Position (Abbildung I)

2 Passen Sie die Schulterpolster so an,
dass sie lhnen festen Halt bieten.
Testen Sie, wie weit Sie sich nach
vorne lehnen kénnen. Achten Sie
darauf, dass Ihre Knie gut n;%ch v9rne Abbildung |
unter lhren Hiiften positioniert sind
(Abbildung 2)

e Mit einem kurzen Hiftgurt sollte es

13 Ihnen nicht méglich sein, sich weit
nach vorne zu lehnen. Nehmen Sie
erneut die aufrechte Position ein und
erhohen Sie die Lange des Gurts um
ein Loch.Wiederholen Sie diesen
Vorgang bis Sie die Position mit der
fur Sie erforderlichen Traktion
einnehmen (Abbildung 3)

4 Beim Anpassen lhrer Knie nach
vorne oder zuriick finden Sie auch
eine bequeme Position mit der
gunstigsten Traktion fir Ihre
Wirbelsaule.

5 Erhohen Sie graduell und im Laufe
der Zeit die Tiefe Ihrer Dehnung.

6 Erhohen Sie im Laufe der Zeit die
Dauer der Dehnung. Eine ideale
Dehnungszeit ist 2-3 Minuten, 2-3
Mal pro Tag. Abbildung 3
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Wann verwenden

Der Nubax® Trio ist ein therapeutisches,
bedienerfreundliches, zur effektiven
Behandlung von Riickenbeschwerden
entwickeltes Gerit. Dieses Produkt ist
am effektivsten, wenn es morgens nach
mindestens |15 Minuten Bewegung und
abends unmittelbar vor dem
Schlafengehen benutzt wird.

Es ist auch vorteilhaft, Nubax® Trio
unmittelbar vor einer sportlichen
Aktivitit oder einer anstrengenden
Trainingseinheit anzuwenden, da die
Dehnung die Mobilitat Ihrer Wirbelsdule
fordert. Eine erneute 5-10 Minuten lange
Anwendung nach besagten Aktivititen ist
therapeutisch ebenso von Vorteil.

Personen, die beruflich einer kérperlich
belastenden Arbeit nachgehen, konnen
ebenso vor oder wihrend der Arbeit
von der Benutzung des Nubax® Trio
profitieren.

Wenn Sie den Nubax® Trio unmittelbar
vor dem Schlafengehen verwenden,
erméglichen Sie lhrer Wirbelsaule die
langste Periode mit minimaler
Kompression, was lhnen hilft,
schmerzhafte Riickenbeschwerden zu
behandeln und eine gesunde flexible
Wirbelsiule aufrecht zu erhalten.

Arzte und medizinische Fachkrifte
konnen den Nubax® Trio als begleitende
MaBnahme ihrer Therapien zum Vordehnen
vor physischen, posturalen Behandlungen
und fiir die Therapie zu Hause zwischen
den Arztbesuchen verwenden.

Tipps, um den
groBtmoglichen Vorteil zu
erzielen

Damit Sie lhren Nubax® Trio bestmoglich
nutzen, ist es notwendig, dass Sie |hre
Riickenmuskeln entspannen, damit lhre
Wirbelsdule graduell gedehnt werden
kann. Dadurch wird der Druck auf das
interdiskale Gewebe zwischen den
Wirbeln verringert, die Hydratation
geférdert und eine Trennung zwischen
den Bandscheiben erméglicht.

Nehmen Sie sich etwas Zeit fiir die
Einstellungen des Hiiftgurts und Ihrer
Startposition, damit Sie die fiir Sie
bequemste Position finden. Einige
Personen finden es hilfreich, ein Kissen
unter ihre Knie zu legen. Achten Sie
jedoch stets darauf, dass der Hiiftgurt
korrekt um lhre Hiiften an der Basis des
Unterleibs positioniert ist (dhnlich der
Position eines Sicherheitsgurts in einem
Auto).

Seite

o

Wenn Sie spiiren, dass lhre Schultern
nicht ausreichend Halt haben, verstellen
Sie die Schulterpolster bis sie bequem
unter lhren Achselhohlen liegen.

Sollte Ihnen das Brustpolster unbequem
sein, versuchen Sie sich im oberen
Rahmenteil neu zu positionieren, indem
Sie in die kniende Position zuriickkehren
und die Position lhres Oberkorpers
zwischen dem Schulterpolster und dem
Brustpolster gegen lhre Brust bewegen.
Alternativ kann das Brustpolster entfernt
und an dessen Stelle ein Kissen
verwendet werden.
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NUBAX°TRIO-AKTIVITATEN

Alle Benutzer werden feststellen, dass
sich die eigenen Erfordernisse von denen
anderer Personen leicht unterscheiden
konnen. Es kann einige Zeit dauern, bis
Sie herausfinden, was fir Sie das Beste
ist. Die Dauer der tiglichen Benutzung
des Nubax® Trio, die Zeitdauer der
Dehnung und die Position, die Sie
einnehmen, sind spezifisch fiir Sie
geltende Werte. Finden Sie durch
Probieren heraus, was fiir Sie am besten
ist. Der Nubax® Trio eignet sich auch als
begleitende Behandlung einer arztlichen
Therapie.

Durch kontinuierliche Uberwachung
Ihres Schmerzes und |hrer
Funktionsfahigkeit wahrend der
Benutzung des Nubax® Trio erhalten Sie
prazise Angaben iiber lhre Besserung.
Notieren Sie bitte folgendes:

Wie oft benutzen Sie den Nubax® Trio
taglich

Zu welcher Tageszeit benutzen Sie den
Nubax® Trio

Wie lange dauern |hre Dehnungen in
Minuten

Bewerten Sie Ihren Schmerzgrad und
Ihre Funktionsfihigkeit auf einer Skala
von 0-10

Alternativ konnen Sie die
Patientenspezifische Funktionsskala
(PSFS) verwenden. Diese Methode hilft
Ihnen, die Verbesserung lhrer
Funktionsfahigkeit aufzuzeichnen und zu
tiberwachen. Wenn sich die
Riickenbeschwerden verbessern, finden
manche, dass, obwohl sich der eigene
Schmerzgrad nicht schnell verbessert,

sich ihre Fahigkeit, an Aktivitaten
teilzunehmen, erhéht und dass sich
daher ihre Lebensqualitdt steigert.

Die der PSFS zugrunde liegende Idee
basiert darauf, drei Aktivitdten
anzugeben, die Sie aufgrund lhrer
Riickenbeschwerden nicht oder nur
schwerlich ausfiihren koénnen. Diese
konnen vom Ausfiihren des Hundes Uber
Tennis spielen bis zum Heben einer Box
reichen. Beurteilen Sie jede Aktivitat auf
einer Skala von 0 bis 10, wobei 0
Unfihigkeit des Ausiibens der Aktivitat
und 10 Fihigkeit zum Ausiiben der
Aktivitat auf dem gleichem Level wie vor
den Riickenbeschwerden oder der
Verletzung entspricht. Addieren Sie die
Punkte von méglichen 30 Punkten und
zeichnen Sie diese auf. Nachdem Sie den
Nubax® Trio iber mehrere Wochen
benutzt haben, bewerten Sie die
Aktivitaten erneut mit Punkten und
kontrollieren Sie, ob sich lhre
Gesamtpunktzahl verbessert hat. Fiihren
Sie diese Bewertungen gelegentlich
durch, um jede von lhnen verzeichnete
Verbesserung lhrer Funktionalitdt
aufzuzeichnen. Eine Kopie der PSFS
finden Sie auf Seite 6.




DES NUBAX®TRIO

Patientenspezifische
Funktionsskala (PSFS)

Dieser niitzliche Fragebogen dient dazu,
die Einschrankung der Aktivitat zu
quantifizieren und das funktionale
Ergebnis bei Patienten mit irgendwelchen
orthopidischen Beschwerden zu messen.

Anfingliche Beurteilung:

Geben Sie bis zu drei wichtige
Alktivitaten an, die Sie nicht oder nur
schwerlich ausfiihren kénnen aufgrund
Ihres

Problems.

Betrachten Sie nachfolgende Skala und
bewerten Sie jede Aktivitat entsprechend
Ihrer Fihigkeit, diese auszufiihren.

Folge-Beurteilungen:

Achten Sie bitte darauf, jede Aktivitit in
regelmaBigen Abstinden (wochentlich,
vierzehntdgig oder monatlich) auf der
Skala zu beurteilen. Um lhren Fortschritt
prazise aufzuzeichnen, sollten Sie vor
einer neuen Beurteilung nicht lhre
frilheren Ergebnisse betrachten.

Patientenspezifisches Schema zur Bewertung lhrer Aktivitat

(Kreuzen Sie eine Ziffer an)

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unfihig, Fahig, die Aktivitit auf
die gleichem Level wie vor
Aktivitit den Beschwerden oder
auszufithren dem Unfall auszufiihren
Aktivitit Anfanglich

.

2.

3.

4.

5.

Weitere

Weitere

PSFS entwickelt von: Stratford, P, Gill, C., Westaway, M., & Binkley, J. (1995). Beurteilung der Invaliditit und der Veranderungen bei einzelnen
Patienten: ein Bericht iiber eine patientenspezifische Messung. Physiotherapy Canada, 47, 258-263..

Zur Erinnerung: Jedes Mal, wenn Sie erneut eine Beurteilung vornehmen und lhre
einzelnen Aktivititen bewerten, tun Sie das ohne Ihre vorherigen Ergebnisse zu betrachten.
Besuchen Sie bitte die Nubax® Website: www.nubax.com.au fiir eine ausdruckbare
Version der PSFS Patientenspezifischen Funktionsskala (Auf eine Ziffer klicken)
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WARNHINWEISE

Fiir das Auftreten von Riickenschmerzen
gibt es viele Ursachen. Die Benutzung
des Nubax® Trio kann bei folgenden
Riickenbeschwerden zusitzliche
therapeutische Vorteile bringen. Bitte
beachten Sie: der Nubax® Trio eignet sich
auch als begleitende Behandlung der von
Ihrem Arzt oder |hrer medizinischen
Fachkraft verordneten Therapien.

Skoliose

Bei der Benutzung des Nubax® Trio sind
Schultern und Hiiften korrekt mit der
Wirbelsiule ausgerichtet. Mit dem Nubax®
Trio haben Sie in lhren eigenen vier
Winden ein Traktionsgerit, das fiir die
Benutzung zwischen lhren Arztbesuchen
oder als begleitende Behandlung mit
anderen arztlich verordneten Therapien
eine effektive Skoliosebehandlung darstellt.
Die straffen Muskeln entlang der konkaven
Linie der Wirbelsaule werden gedehnt und
entspannt, wodurch die Wirbelsiule eine
neutralere Position einnehmen kann.
Nachdem die Dehnung durchgefiihrt
wurde, ist der Zeitpunkt ideal, um die
schwachen langeren Muskeln auf der
gegentiiberliegenden Seite der Wirbelsaule
zu stirken. Diese Ubungen kann lhnen Ihr
zustandiger Arzt verordnen.

Ischiasschmerz

Die Forschung hat gezeigt, dass Traktion
auf die Wirbelsaule mit der erforderlichen
Kraft eine Distraktion zwischen den
Wirbeln erzeugt. Diese Trennung
verringert den Druck auf die Spinalnerven
und die Riickenstreckmuskulatur, wodurch
der Druck auf den Ischiasnerv, die Ursache
des Ischiasschmerzes, verringert wird.

Der Nubax® Trio ist in der Lage, unter
Nutzung des Korpergewichts des
Benutzers und dessen eigener Mitwirkung
die erforderliche Traktion auf die
Wirbelsiule zu entwickeln.

Wirbeldegeneration

Die Anwendung von Traktion auf die
Wirbelsdule mit der erforderlichen Kraft
erzeugt eine Distraktion zwischen den
Wirbeln. Dieser vergréBerte Raum
erhoht auch den Fluss der Fliissigkeiten
um die zwischen den Wirbeln liegenden
Bandscheiben herum. Dadurch wird die
Rehydratation der komprimierten
Bandscheiben, die gewohnlich mit
degenerativen Erkrankungen der
Wirbelsdule einhergehen, und deren
Fahigkeit, sich einen gesiinderen Zustand
zu bewahren, geférdert. Die durch eine
effektive Traktionskraft erzeugte
Trennung der Wirbeln hilft Schmerzen zu
lindern und bei regelmaBiger Anwendung
die Trennung aufrecht zu erhalten. Diese
Trennung ermdglicht auch eine bessere
Entziindungsheilung, da die
Wirbelgelenke und die entsprechenden
Spinalnerven nicht konstant durch
Kompression gereizt werden.

Rheumatoide Arthritis

Traktion hilft dabei, den Fluss der
Flissigkeiten um die Bandscheiben herum
zu erhdhen und den Druck auf die
Wirbelsdule und die abgehenden Nerven
zu verringern. Der erhohte Fluss und
der verringerte Druck fordern die
Rehydratation der Bandscheiben, eine
kontinuierliche Trennung der Wirbelkérper
und zusitzlich eine Schmerzlinderung.




WARNHINWEISE

Vorfall /Ruptur/Vorwoélbung der
Bandscheibe

Traktion kann durch Verringerung des
Drucks auf beschadigte Bandscheiben
hilfreich sein. Sie kann auch langfristig die
Verringerung oder Milderung von
Riickfallen bewirken. Hingegen wird fiir
die Verwendung des Nubax® Trio oder
die Traktionsanwendung beim ersten
Auftreten eines Vorfalls, einer Ruptur
oder einer Vorwélbung zu Vorsicht
geraten. Jede unvorsichtige Bewegung
oder zu starke Traktion auf die beschadigte
Bandscheibe kann zu zusitzlichen
Beschwerden oder Schiden fiilhren. Am
besten ist es abzuwarten bis sich der
anfanglich akute Zustand so normalisiert
hat, dass die Bewegungsfahigkeit und
Flexibilitat auf ein akzeptables Level
zuriickgekehrt sind, bevor man beginnt,
Traktion als Methode oder als Behandlung
der bestehenden Beschwerden
anzuwenden.Wenn die Benutzung des
Nubax® Trio unter drztlicher
Uberwachung stattfindet, kann er auch im
akuten Zustand des Bandscheibenschadens
angewendet werden.

Nicht spezifische Kreuzschmerzen

Traktion hilft den oft in diesem
Wirbelsiulenbereich auftretenden Druck
zu verringern. Sie hilft auch die mittleren
Rickenmuskeln zu I8sen, die sich oft im
Laufe eines Tages verspannen, da sie
einen immer mehr schmerzenden Riicken
stiitzen missen. Der Nubax® Trio ist
dadurch effektiv, dass er eine starke,
graduelle und folglich statische Dehnung
im unteren Riickenbereich erzeugt.

Eingeklemmter Nerv

Die Forschung hat gezeigt, dass die
Anwendung von Traktion auf die
Wirbelsdaule mit der erforderlichen Kraft
eine Distraktion zwischen den
Wirbelkorpern erzeugt. Die Trennung
der Wirbelgelenke verringert den Druck
auf die Wirbelsaule, die ihrerseits den
schmerzverursachenden Druck auf die
abgehenden Nerven verringert.
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Wie oft sollte ich meinen Nubax®
Trio benutzen?

Wir empfehlen 2 bis 3 Mal taglich, fiir
jeweils 2 oder 3 Minuten. Da allerdings
jede Person andere Erfordernisse hat,
sollten Sie Haufigkeit und Dauer
ausprobieren bis Sie herausgefunden
haben, was fiir Sie am besten ist. Traktion
ist am wirkungsvollsten, wenn sie
regelmaBig und haufig anstatt iiber
langere Zeitperioden in seltenen oder
langen Abstanden angewendet wird.

Fiir welche Beschwerden eignet
sich mein Nubax® Trio?

Der Nubax® Trio eignet sich bei:

¢ Osteoarthritis

* Rheumatoide Arthritis

* Ankylosierende Spondylitis

e Verstirkte Lendenlordose

* Skoliose

¢ Ischia

* Ruptur,Vorwdlbung und Vorfall der
Bandscheibe

* Wirbeldegeneration

* Allgemeine Kreuzschmerzen

¢ Kreuzbeinschmerzen

Von der Benutzung des Nubax® Trio
wird abgeraten bei Benutzern, die an
instabiler Spondylolistheses, lumbaler
Hypermobilitit oder Schulter- und
Nackenschmerzen leiden

Ebenso wird empfohlen, dass Benutzer in
der Spitphase der Schwangerschaft und
in der Friihphase postoperativer
Riickenbehandlungen auf die Benutzung
des Gerits verzichten.

Eignet sich Nubax® Trio fiir den oberen
Riickenbereich?

Der Nubax® Trio eignet sich
normalerweise von den Schulterblittern
(T3,T4) bis hinab zur Basis der
Wirbelsiule.

Ich habe bei der Benutzung meines
Nubax® Trio leichte Beschwerden.
Wie soll ich mich verhalten?

Wenn die Beschwerden durch den von
den Schulterpolstern oder dem Hiiftgurt
ausgehenden duBeren Druck verursacht
werden, ist dies normal, da der Kérper
an diesen Punkten gehalten und
auseinander gezogen wird. Sollten die
Beschwerden aber eher auf
anatomischen Ursachen basieren, dann ist
mit Vorsicht vorzugehen oder nétigenfalls
die Benutzung des Nubax® Trio Gerits zu
unterbrechen. Eventuell ist nur eine
Neueinstellung auf eine bequemere
Position oder eine Verringerung der
Haufigkeit und/oder eine kiirzere
Benutzungsdauer oder eine
Unterbrechung iiber eine kurze
Zeitperiode notwendig. Sollten die
Beschwerden allerdings andauern oder
sich die Schmerzen verstdrken, miissen
Sie die Benutzung des Nubax® Trio
Gerits unterbrechen und vor einer
weiteren Benutzung arztlichen Rat
einholen.

Ich habe bei der Benutzung meines
Nubax® Trio starke Schmerzen.Wie soll
ich mich verhalten?
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Wenn Sie starke Schmerzen verspiiren,
missen Sie die Benutzung des Gerits

unterbrechen und sich an Nubax® oder
Ihren zustidndigen Arzt wenden bevor Sie E

dieses weiter benutzen dirfen.

Ich habe Nubax® Trio benutzt, mein
Riickenschmerz ist aber immer noch
vorhanden.Wie soll ich mich verhalten?

Schmerzmilderung braucht unter
Umstianden Zeit. Benutzen Sie weiter
Ihren Nubax® Trio und tiberwachen Sie
Ihren Schmerz mit Hilfe des Beispiels auf
Seite 10.Auch wenn lhre Schmerzen
nicht augenblicklich nachlassen, so kann
doch eine Verbesserung lhrer
Funktionsfahigkeit oder lhrer Fahigkeit
der Ausiibung lhrer taglichen Aufgaben

eintreten.
Seite
20

Versuchen Sie, dies mit Hilfe der
Patientenspezifischen Funktionsskala auf
Seite |6 aufzuzeichnen.

Wird Nubax® Trio von einer
medizinischen Einrichtung empfohlen
oder befiirwortet?

Der Nubax® Trio wird von
Chiropraktikern, Physiotherapeuten,
Osteopathen und vielen anderen
medizinischen Fachkriften angewendet.
Er ist ein von der Therapeutic Goods
Administration of Australia zugelassener
Artikel.
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GARANTIE

Ihr Nubax® Trio wurde unter Anwendung
der hochsten Material- und
Verarbeitungsstandards entwickelt und
hergestellt.

Nubax® garantiert liber einen Zeitraum
bis 12 Monaten ab Kaufdatum fiir den
teilweisen oder vollstindigen Ersatz oder
die Reparatur jedes Teils oder jeder
Komponente, die nachweisbar in

Material oder Verarbeitung defekt sind.

Die Garantie deckt nur Teile und Arbeit,
nicht aber Versandkosten.

Die Garantie erlischt, wenn:

Die Gebrauchshinweise nicht befolgt
werden und das Gerit unsachgemaB
bedient wird

Das Gerit falsch angewendet und durch
andere Operationen als vorgesehen
beschidigt wird

Keine Kaufbestitigung vorgelegt wird

HAFTUNGSBEGRENZUNG

Wir empfehlen stark, den Nubax® Trio
unter fachirztlichem Rat anzuwenden.

Ihr Nubax® Trio wird komplett mit
einer Betriebsanleitung und einer DVD
geliefert, in denen die korrekte Montage
und Benutzungsprozeduren aufgefiihrt
sind.

Die sichere Belastungsgrenze des
Nubax® Trio liegt bei |50kg. Benutzen
Sie den Nubax® Trio nicht, wenn lhr
Gewicht iiber 150kg betrigt

Jede Person, die den Nubax® Trio
benutzt, tut dies auf eigenes Risiko und
akzeptiert, dass Nubax® und deren
Agenten im Fall von Verlust, Verletzung
oder Schiden, die sich aus der
Benutzung des Gerits ergeben, nicht
haften.

Warnhinweis:

Jede Person mit einem vorher
diagnostizierten Gesundheitsproblem
und jede sich gegenwirtig in Behandlung
befindende Person sollte vor Benutzung
des Nubax® Trio arztlichen Rat einholen.
Der Nubax® Trio darf nur fiir seinen
vorgesehen Zweck verwendet werden.
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Nubax®
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COSA E NUBAXTRIO®?

Nubax® Trio & un dispositivo brevettato
che offre una trazione delicata ma forte
ed efficace alla colonna vertebrale.
Clinicamente testato, Nubax® Trio
fornisce una terapia utile per una serie
di patologie alla schiena che causano
dolore e sofferenza [vedi Patologie della
Schiena e precauzioni Pag. | 6]. Nubax®
Trio & utile anche per il mantenimento di
una schiena forte e sana come parte di
un regime di fitness normale e pud
essere utile in aggiunta ad altri
trattamenti forniti da professionisti del
settore sanitario.

Nubax® Trio offre il vantaggio di essere
portatile, adatto per una vasta gamma di
dimensioni e forme del corpo, leggero
ed estremamente facile da usare. Test
realizzati sul prodotto hanno dimostrato
che la forza di trazione che Nubax® Trio
puo applicare alla colonna vertebrale &
paragonabile a quella di macchine piu
grandi e costose, normalmente presenti
nelle cliniche.

Informazioni su questo
manuale.

Questo manuale viene fornito insieme a
Nubax® Trio al fine di fornire istruzioni
di montaggio corrette, istruzioni sul
funzionamento e suggerimenti e consigli
su come ottenere il massimo dal vostro
Nubax ® Trio. Si prega di assicurarsi di
leggere questo manuale per intero prima
di iniziare ad utilizzare il dispositivo.

Non utilizzare mai in nessuno caso
Nubax® Trio nel caso in cui il prodotto
non sia completo di tutti i suoi
componenti. Qualora alcune parti siano
mancanti, si prega di contattare il
distributore locale. Informazioni di
contatto rilevanti per gli utenti al di fuori
dell'Australia si trovano sul retro di
questo manuale.

Nubax © raccomanda l'ispezione
periodica delle attrezzature e occhielli
per controllarne l'usura. Si prega inoltre
di accertarsi che gli strumenti siano
intatti e fissati saldamente prima dell'uso.

Se, durante |'utilizzo di Nubax ® Trio
provi dolore e/o fastidio dovresti
interrompere I'utilizzo di Nubax ® Trio
e contattare Nubax ® o consultare il
proprio medico per un consiglio.

Non utilizzare mai in nessun caso
Nubax ® Trio diversamente da come
descritto da Nubax ©.

ITA

pagina
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1
PACCHETTO

PROTEZIONE
SEZIONE FRONTALE TORACICA
DELTELAIO ESTERNO

IMPUGNATURE

PERNI DI
BLOCCAGGIO
DELLIMPUGNATURA

SPALLINA
IMBOTTITA

_—+ TELAIO
QUAD BULLONE E INTERNO
LE RONDELLE CURVE
AMACA

CINTURAVITA

———__ SEZIONE CENTRAL

pagina
TELAIO ESTERNO

3 BULLONE CON
DADO CORTOTRI
_&

GAMBA POSTERIORE

BLOCCAGGIO |
FERNI s

lllustrazione |
La confezione Nubax® deve
contenere i seguenti componenti:
Telaio esterno (parte anteriore) Cintura vita
Telaio esterno (sezione centrale) 4 x perni di bloccaggio
Gamba posteriore 2 x bulloni lunghi con maniglie a quattro cavi
2 x maniglie 2 x bulloni corti con dadi a tre facce
Protezione interno con amaca 4 x rondelle nere curve
| x sternale con cinturini in velcro | x DVD & manuale

Due spalline imbottite




103020 NubaxGuide Trio v3.3 Italian_NubaxGuide |ta|‘emr@@ 27/03/13 8:54 AM Page 4

Preparazione

Disporre tutti i componenti di Nubax® Trio come mostrato in Figura |. Controllare
I'elenco dei componenti e individuare tutti i componenti elencati. In caso di
componenti mancanti o danneggiati, contattare il distributore locale. Le informazioni
di contatto in questione si trovano sulla retrocopertina di questo manuale.

ITA

Passaggio | 7

Obiettivo i
Collegamento delle maniglie al telaio ® - h
interno - ,
S
>
Abbinare le etichette 'L' e 'R’ sulle - S

estremita del tubo delle manopole con
le identiche etichette 'L' e 'R’ sulla parte
anteriore del telaio interno. Fissare le
manopole al telaio interno. Fissare con

T . . . . pagina
perni di bloccaggio e assicurarsi che i 4
gancetti siano completamente inseriti.
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Passaggio 2

Obiettivo
Collegare i 3 segmenti del telaio esterno.

Abbinare le etichette 'L' e 'R' sulle due

parti centrali del telaio esterno alle

etichette 'L' e 'R’ sulle estremita della

sezione frontale a forma di 'U' del telaio

esterno. Quindi inserire le estremita delle

parti centrali nelle estremita della sezione

a 'U'" In questo passaggio le parti centrali

si muoveranno liberamente nei tubi. Non
preoccuparti per questo perché NS
verranno fissate nel passaggio successivo.

pagina
5
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Passaggio 3

Obiettivo
Inserire e fissare il telaio interno nel
telaio esterno.

In primo luogo individuare i fori in cui /
sono stati uniti la parte centrale e la

sezione a forma di 'U' del telaio esterno.
Posizionare una rondella concava su un

bullone lungo. Spingere il bullone

attraverso uno dei fori nel tubo del

telaio esterno dal lato esterno, fino a

quando il perno sporge attraverso
sufficientemente per permettere alla

seconda rondella di essere collocato

sopra il bullone sporgente sul lato del

telaio. Vedi foto di esempio (A). Ripetere

questa operazione per il lato opposto.

Dopo aver fatto cio, posizionare il telaio /
interno nel telaio esterno e allineare le (
estremita del tubo del telaio interno con

i bulloni sporgenti. Fissare il telaio

interno nel telaio esterno avvitando i

bulloni lunghi nelle estremita filettate

delle estremita interne del telaio del

tubo.

pagina
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Passaggio 4

Fissare la gamba posteriore alla cornice 4 \4
esterna e fissare con gancetti di fissaggio. - ( )
Assicurarsi che i fermi siano inseriti - 4
completamente. / (/

/ )

pagina
7
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Passaggio 5

Obiettivo

Per fissare il cuscino per il petto alla
parte superiore del telaio interno con
allegate linguette in velcro.

Posizionare il cuscino per il petto circa
alla meta sopra al tubo quadrato sul
telaio interno. Piegare le linguette in
velcro attorno alla cornice fissando le
linguette agli attacchi in velcro sul lato
inferiore del tubo tondo.

pagina
8

Passaggio 6

Obiettivo

Attaccare gli anelli da amaca sulle
estremita del tubi quadrato del telaio
interno.

Ruotare il telaio interno all'indietro
verso la gamba posteriore del telaio /
esterno a una posizione quasi verticale. 4
Quindi posizionare gli anelli da amaca
sopra le estremita del tubo quadrato del
telaio interno.
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Passaggio 7

Obiettivo
Attaccare le spalline.

Abbinare le etichette 'L" e 'R’ sulle
estremita del tubo di raccordo quadrato
della spallina imbottita con le etichette
'L' e 'R corrispondenti sulle estremita dei
tubi quadrati del telaio interno. Inserire
le estremita del tubo della spallina
imbottita sul telaio interno. Premere il
pulsante di posizionamento sul lato
sotto del tubo quadrato della spallina e
spingere la spallina imbottita nel tubo
quadrato del telaio interno fino a

quando un pulsante si posiziona in uno
pagina

dei fori del telaio interno del tubo.
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Passaggio 8

Obiettivo
Fissare la cintura vita al telaio principale.

Posizionare la cintura nella parte
superiore dell'estremita posteriore del
telaio principale. Prendere un bullone
corto e posizionarlo nel singolo
occhiello su una estremita della cinghia e
quindi ponendo la cinghia e occhiello
sopra un foro su un lato del telaio,
spingere il bullone attraverso il foro dal
lato superiore. Fissare la vite da sotto
con un dado in plastica. Ripetere questa
procedura per la dimensione opposta,
selezionando un occhiello vicino alla
imbottitura in gommapiuma sulla cintura
vita. (La prima volta che stai per
utilizzare Nubax Trio si dovresti iniziare
con un’impostazione cintura corta e
aumentare la lunghezza della cintura man
mano che acquisti familiarita e
confidenza con il suo utilizzo.)

pagina
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Passaggio 9

Congratulazioni ed eccoti pronto ad utilizzare Nubax Trio.

Lassemblaggio dovrebbe adesso essere completato. Tuttavia, prima di cominciare ad
usare Nubax Trio per la prima volta, ricontrollare I'assemblaggio per assicurarsi che
tutti i fissaggi siano saldi e sicuri. Leggere quindi il manuale e guardare il DVD in
modo da avere familiarita con un suo uso corretto. Ricordati di controllare il proprio
Trio Nubax di volta in volta per eventuali fissaggi che possono essersi allentati e
segni di usura della cinghia o di logorio intorno agli occhielli.
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REGOLAZIONE NUBAX®°TRIO ALLA
FORMA & ALLE DIMENSIONI DEL
PROPRIO CORPO

Regolazione delle spalline

Inginocchiarsi in posizione verticale nel
Nubax® Trio e sollevare la parte
superiore verso il petto in modo che le
spalline siano dietro le braccia e verso
uno qualsiasi dei lati. Considerare quanto
spazio c'é tra il lato del torace e ogni
spallina. Regolare ciascuna delle spalline
anche utilizzando i pulsanti a scatto sul
telaio, colmando il divario in modo che il
torace venga sorretto saldamente, ma
che non venga ristretto. Assicurarsi di
regolare le spalline allo stesso foro su
ogni lato del telaio in modo che il vostro
COrpo venga sorretto simmetricamente.

Regolazione della cintura

La cintura in vita regola la possibilita di
protrarsi in avanti, influenzando la
quantita di trazione che si riceve. Una
cintura piu lunga & generalmente
richiesta per una persona di statura piu
bassa, mentre una cintura in vita piu
corta € necessaria per una persona piu
alta. Si consiglia di iniziare con I'utilizzo
della cintura piu corta e allungare la
cintura di un foro alla volta fino ad
ottenere una impostazione che fornisce
un allungamento adeguato. * La prima
volta che si utilizza Nubax® Trio, utilizzare
la cintura corta fino a quando non verra
acquisita familiarita con il piegamento in
avanti. Nubax® Trio utilizza il peso del
corpo e la sua azione unica nel suo
genere fa da leva per fornire una dolce,
ma forte trazione graduale e statica alla

colonna vertebrale. Non & necessario
applicare una forza aggiuntiva spingendo
in avanti in posizione di allungamento.
Una volta nel dispositivo, semplicemente
rilassarsi e permettere al vostro peso
corporeo e Nubax® Trio di generare
l'allungamento desiderato. La trazione
viene sviluppata dalla tensione tra la
cintura e le spalline. E normale che si
verifichi una certa pressione nella parte
posteriore delle braccia e delle spalle, e
sui fianchi e del bacino. Se non si riesce a
trovare una posizione comoda prima
volta che si utilizza il Nubax ® Trio,
modificare la tua posizione nel dispositivo
regolando le spalline e la cintura in vita o
regolando in cui le ginocchia sono
posizionati fino a trovare una posizione
comoda. * Seguire le istruzioni nella
pagina seguente per iniziare a utilizzare
Nubax® Trio.

Come interrompere un
allungamento

Per abbandonare Nubax® Trio una volta

in una posizione allungata:

* Posizionare una mano sul pavimento,
spingendo verso l'alto per sostenere il
peso del corpo, muovendo le ginocchia
in avanti, uno alla volta. Cid modifichera
il vostro centro di gravita, spingendovi
contro la cintura in vita, consentendovi
di sollevarvi facilmente da soli verso
I'alto nel telaio e in posizione verticale

Non tentare di abbandonare il telaio
prima di aver raggiunto una posizione
verticale, in quanto questo & troppo
scomodo

Acquistando piu familiarita con il
funzionamento di Nubax® Trio, e piu
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sicurezza con il suo utilizzo, sarai in
grado di sollevarti semplicemente da
solo da una posizione allungata con
relativa facilita.

* Attenzione: la prima volta che si
utilizza Nubax ® Trio si puo verificare
una certa pressione nelle zone attorno
alle spalline, protezione toracica o
cintura vita.

Cio € normale. Prova a modificare la tua
posizione seguendo le istruzioni a pagina
12 e I3 fino a trovare una posizione che
& comodo per voi. Tuttavia, se si
verificano gravi dolori o malessere
contattare Nubax ®© o il distributore
locale.

Utilizzo di Nubax ®

Per iniziare a utilizzare Nubax® Trio, inizia
con la cintura nella posizione piu corta:

I Posizionare le ginocchia molto in
avanti, proprio sotto l'amaca.
Dovresti essere in ginocchio in
posizione verticale (figura |)

2 Regolare le spalline in modo da
sorreggerti saldamente ma
confortevolmente. Verificare quanto
in avanti ti puoi appoggiare. Controllare
che le ginocchia siano molto in
avanti, sotto i fianchi (figura 2)

3 Con una cintura corta non dovresti
essere in grado di piegarti in avanti
molto lontano.Torna in posizione
verticale e allunga la cinghia al foro
successivo. Ripeti questa operazione
fino a raggiungere la posizione che
applica la quantita di trazione
desiderata (figura 3)

4 Regolando la posizione delle

ginocchia in avanti o indietro aiutera
anche a trovare una posizione
comoda, che ti fornira una trazione
benefica per la colonna vertebrale.

5 Aumenta gradualmente la profondita
del tuo allungamento con il passare
del tempo.

6 Aumenta gradualmente la durata
dell’allungamento con il passare del
tempo. Un tempo di allungamento
ideale & 2-3 minuti, 2-3 volte al giorno.

figura |

figura 2

figura 3

g

pagina
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Quando utilizzare il prodotto

Nubax® Trio & un dispositivo terapeutico
progettato per il trattamento efficace di
problemi alla schiena e per la facilita di
uso. Questo prodotto & piu efficace se
usato al mattino dopo aver fatto
movimento per almeno |5 minuti, e la
sera immediatamente prima di andare a
letto.

E utile anche utilizzare Nubax® Trio
immediatamente prima di praticare sport
o di intraprendere un faticoso esercizio
di routine, in quanto I'allungamento
aiutera la mobilita della colonna
vertebrale. Usandolo di nuovo 5-10
minuti dopo tale attivita fornira anche
una terapia benefica.

Le persone impegnate in posti di lavoro
che richiedono un impegnativo sforzo
fisico possono anche trarre beneficio da
Nubax ® Trio, utilizzandolo prima, dopo e
durante il lavoro.

Lutilizzo di Nubax® Trio immediatamente
prima di andare a letto fornisce alla spina
dorsale il piu lungo periodo di
compressione minima, cio aiuta a gestire
le dolorose patologie precedenti e il
mantenimento di una colonna vertebrale
sana e flessibile.

Il personale sanitario puo utilizzare il
Trio ® Nubax congiuntamente alle loro
cure, per pre-allungamento prima della
manipolazione fisica, modificazioni
posturali e per cure a casa del paziente
durante le visite cliniche.

Suggerimenti per ottenere il
massimo beneficio

Per ottenere il massimo dal vostro
Nubax ® Trio, & necessario rilassare i
propri muscoli della schiena in modo
tale che la vostra spina dorsale possa
allungarsi gradualmente. Cio permette di
sgravare la pressione sul tessuto
intradisco tra le vertebre, fornendo
idratazione e creando una separazione
tra i dischi intervertebrali.

Prendetevi il tempo che vi occorre per
sperimentare le regolazioni sia per la
cintura che per la vostra posizione di
partenza in modo da poter trovare la
posizione piu comoda. Alcune persone
trovano utile mettere un cuscino sotto
le ginocchia. Accertarsi sempre che la
cintura sia correttamente posizionata tra
i fianchi, alla base dell'addome (simile al
posizionamento di una cintura di
sicurezza).

Se si ritiene che le spalle non siano
bloccate correttamente, regolare le
spalline in modo che appoggino bene
sotto le ascelle.

Se si prova fastidio a causa della
protezione toracica, regolare
nuovamente la propria posizione nel
telaio superiore tornando alla posizione
in ginocchio e spostando la posizione
della parte superiore del tronco tra le
spalline e la protezione toracica contro
il petto. In alternativa, la protezione
toracica puo essere rimossa e puo
essere inserito un cuscino al suo posto.
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NUBAX°TRIO

Tutti gli utenti scopriranno che ciod che
funziona per loro puo essere
leggermente diverso per altre persone.
Potra richiedere tempo scoprire che
cosa funziona meglio per voi. La quantita
di volte che si utilizza Nubax® Trio al
giorno, la durata del tempo di
allungamento e la posizione che si
utilizza sono uniche per tutti.
Sperimentale fino a trovare quella che
funziona meglio per te. Nubax® Trio &
efficace anche quando viene utilizzato
come terapia aggiuntiva alla cura prestata
dai tuoi operatori sanitari.

Monitorando costantemente il dolore e
la funzionalita durante |'utilizzo di
Nubax® Trio, otterrai l'indicazione precisa
del tuo miglioramento. Si prega di
prendere nota di quanto segue:

Quante volte al giorno usi Nubax® Trio
A che ora del giorno usi Nubax® Trio
Per quanti minuti ti allunghi

Valuta il livello di dolore e funzionalita su
unascaladaOa lO

In alternativa & possibile utilizzare la
Scala Funzionale Specifica Paziente
(SFSP). Si tratta di uno strumento che
aiuta a registrare ed a monitorare i
miglioramenti della propria funzionalita.
Spesso, quando si migliorano le patologie
alla schiena, alcuni trovano che, sebbene
la quantita di dolore che provano non
diminuisce rapidamente, la loro capacita
di partecipare ad attivita pué aumentare
e quindi la qualita della vita risulta
migliorata.

d-27/03/13 8:55 AM Page 14

L'idea dei SFSP & quella di scrivere tre
attivita impossibili o difficili da
completare a causa della patologia della
schiena. Queste possono variare dal
portare a passeggio il cane, giocare a
tennis o sollevare una scatola. Classifica
ogni attivita su una scala da 0 a 10 dove
0 indica Iinabilita a eseguire I'attivita e
10 l'abilita di svolgere l'attivita allo stesso
livello di come veniva completata prima
della patologia o infortunio alla schiena.
Somma i punteggi su base 30 e
memorizzali. Dopo aver utilizzato
Nubax® Trio per diverse settimane
ricalcola il punteggio ottenuto dalle varie
attivita e vedi se il tuo punteggio totale &
migliorato. Monitora costantemente il
tuo punteggio per cogliere gli aumenti di
funzionalita che si verificano.Vedi a
pagina |5 per una copia di un SFSP.

pagina
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La Scala Funzionale Specifica  Guarda la seguente scala e attribuisci ad

Paziente ogni attivitd un punteggio in base alle
proprie capacita di svolgere quella

Questo utile questionario pud essere particolare attivita.

usato per quantificare le limitazione di

attivita e misurare il risultato funzionale

per pazienti con qualsiasi patologia Valutazioni Di Follow-Up:
ortopedica. Si prega di assicurarsi di valutare ogni
Valutazione Iniziale: attivita ad intervalli regolari (settimanali,

quindicinali o mensili). Al fine di
registrare accuratamente i tuoi
progressi, non guardare i punteggi
precedenti, prima di effettuare una nuova
valutazione.

Identifica fino ad un massimo di tre attivita
importanti che sei in grado di svolgere o
con cui hai difficolta a seguito del tuo

problema

Schema di calcolo dell'attivita specifica paziente (punto a un numero)

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Impossibile In grado di svolgere
eseguire I'attivita allo stesso livello
I'attivita di come veniva completata

prima della dell’infortunio
o del problema

Attivita Iniziale
l.

2
3.
4.
5

Supplementare

Supplementare

SFSP sviluppata da: Stratford, P, Gill, C., Westaway, M., & Binkley, J. (1995).Valutazione delle disabilita e cambiamenti nei singoli pazienti:
un rapporto relativo a un provvedimento su uno specifico paziente. Physiotherapy Canada, 47, 258-263.

Promemoria: Ogni volta che si rivaluta e si calcola il punteggio di ogni attivita,
farlo senza guardare i punteggi precedenti.

Si prega di visitare il sito Web ® Nubax: www.nubax.com.au per una versione
stampabile del calcolo punteggio attivita relativo alla SFSP (Punto a un numero)
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PRECAUZIONI

Ci sono molte cause e patologie di mal
di schiena. Nubax® Trio puod fornire una
terapia utile per le seguenti patologie alla
schiena. Si prega di notare: Nubax® Trio &
efficace anche quando utilizzato in
aggiunta ad altri trattamenti e terapie,
come specificato dal personale sanitario.

Scoliosi

Quando si utilizza Nubax® Trio le spalle
e le anche siano correttamente allineati
con la spina dorsale. Nubax® Trio
consente di disporre di un mezzo efficace
per la trazione a casa vostra, per |'uso
tra le visite cliniche, e in combinazione
con altri trattamenti e terapie sanitarie
importi specificati dal vostro provider di
un regime di trattamento efficace per la
scoliosi. | muscoli stretti lungo la curva
concava della colonna vertebrale sono
allungati e rilasciato consentendo la
colonna vertebrale per ottenere una
posizione piu neutrale. Una volta che il
tratto € stato completato & un momento
ideale per rafforzare poi i muscoli piu
deboli sul lato opposto della colonna
vertebrale. Questi esercizi possono
essere fornite dal vostro professionista
di salute alleata.

Sciatica

Ricerca mostra che l'applicazione di
trazione al dorso della forza richiesta
crea una distrazione tra la vertebra.
Questa separazione riduce la pressione
sui nervi spinali e dei muscoli estensori
schiena, che aiuta a ridurre la pressione
sul nervo sciatico, la causa del dolore
sciatico. Nubax® Trio & in grado di
fornire la trazione necessaria per la
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colonna vertebrale semplicemente
utilizzando il peso dell'utilizzatore e il
suo livello unico di azione.

Degenerazione Delle Vertebre

L'applicazione di trazione al dorso della
forza richiesta crea una distrazione tra le
vertebre. Questo spazio maggiore
aumenta anche il flusso di fluidi intorno
ai dischi tra le vertebre. Cio aiuta la
reidratazione dei dischi compressi, di
solito associata a malattie degenerative
della colonna vertebrale e aiuta la loro
capacita di mantenersi in uno stato sano.
La separazione tra le vertebre creata da
una quantita efficace di trazione aiuta a
ridurre il dolore e aiuta a mantenere la
separazione, se usato regolarmente.
Questa separazione permette anche una
maggiore risoluzione dell'inflammazione
in quanto le faccette articolari non
vengono costantemente irritate, a causa
della loro compressione e quella dei
nervi spinali associati.

Artrite Reumatoide

La trazione aiuta ad aumentare il flusso
di liquidi attorno ai dischi e aiuta a
ridurre la pressione sulla colonna
vertebrale ed ai nervi in uscita. | fluidi in
aumento e la pressione ridotta sono
d’aiuto permettendo la reidratazione dei
dischi, che aiuta la separazione continua
delle vertebre ulteriore e sollievo dal
dolore.

ITA

pagina
16
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PRECAUZIONI

Prolasso/Rottura/Rigonfiamento
Del Disco

La trazione puod contribuire alla
riduzione della pressione sui dischi
danneggiati, potrebbe anche beneficiare
alla manutenzione a lungo termine e alla
possibile riduzione o attenuazione della
sua nuova manifestazione. Tuttavia, alla
prima insorgenza di prolasso, rottura,
rigonfiamento dei dischi, l'uso di Nubax®
Trio, o qualsiasi forma di trazione, deve
essere considerato con cautela. Qualsiasi
movimento inappropriato o un’eccessiva
trazione su un disco danneggiato puo
causare ulteriori disagi o lesioni.
Generalmente & meglio aspettare fino a
quando lo stato iniziale acuto non si &
stabilito in modo da ottenere un livello
che permette un movimento ragionevole
e una flessibilita prima di iniziare a
utilizzare la trazione come un
metodologia, o parte di una cura che
aiuti a gestire la patologia in corso. Se
l'uso di Nubax® Trio & controllato da un
professionista di discipline sanitarie affini,
puo essere utilizzato nella fase acuta di
una lesione del disco.

Dolore Lombare Non Specifico

La trazione aiuta a ridurre la pressione
spesso avvertita in questa sezione della
colonna vertebrale. Essa aiuta anche la
muscolatura bassa-media della schiena
che spesso porta all’irrigidimento nel
corso di una giornata nel tentativo di
alleviare una schiena sempre piu
sofferente. Nubax® Trio ¢ efficace
nell'applicazione di un forte, graduale, poi
statico allungamento alla zona lombare
della schiena.

Nervo Schiacciato

La ricerca mostra che l'applicazione di
una trazione al dorso della forza
richiesta crea una distrazione tra la
vertebra. Questa separazione delle
faccette articolari riduce la pressione
sulla colonna vertebrale che a sua volta,
riduce la pressione sui nervi in uscita
nella zona lombare che causa dolore
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DOMANDE FREQUENTT

Ogni quanto devo utilizzare il mio
Trio ® Nubax?

Si consigliano 2 o 3 volte al giorno, per 2
o 3 minuti alla volta. Tuttavia ogni
individuo & diverso, sperimentare
frequenza e durata differenti per capire
cosa & meglio per te. La trazione ¢
generalmente piu efficace se usata
regolarmente e frequentemente, non per
lunghi periodi di tempo, ad intervalli non
frequenti o lunghi.

Per quali patologie é indicato il mio
Nubax® Trio?

Nubax® Trio € utile per:

* Artrosi

* Artrite reumatoide

* Spondilite anchilosante

* Aumento della lordosi lombare

* Scoliosi

* Sciatica

* Rottura del disco, lesioni, prolessi
* Degenerazione della vertebra

* Dolore generale lombare

* Dolore sacrale

L'uso di Nubax® Trio non & Consigliato
per gli utenti che soffrono spondiliti
instabili, Ipermobilita lombare o dolore
alla spalla e al collo. Si consiglia inoltre
agli utenti Di non utilizzare il dispositivo
durante il Ultimi stadi di gravidanza e
nelle Prime fasi postoperatorie alla
schiena.

Nubax® Trio & adatto per la zona
cervicale?

Nubax® Trio di solito & utile dalle
scapole (T3,T4) giu alla base della
colonna vertebrale.

Sto vivendo un leggero fastidio quando
utilizzo Trio® Nubax.

Cosa devo fare?

Se il disagio & dovuto alla pressione
esterna che viene generato da entrambe
le spalline e dalla cintura in vita, cid &
normale, in quanto il corpo viene
trattenuto in questi punti e contratto.
Tuttavia, se il disagio € piu di natura
anatomica, allora usare cautela e, se
necessario, interrompere I'uso del
dispositivo Nubax ® Trio. Potrebbe
semplicemente trattarsi di una questione
di riadeguamento ad una posizione pil
comoda, riducendo la frequenza e/o la
durata dell'uso, o interrompendo l'utilizzo
per un breve periodo di tempo. Tuttavia,
se il disagio persiste o diventa sempre
pit doloroso & necessario interrompere ~ pagina
I'utilizzo del dispositivo Nubax ® Trio e 18
cercare assistenza prima di procedere
all'utilizzo del prodotto.

ﬁ

Soffro di un forte dolore quando utilizzo
Nubax® Trio. Cosa devo fare?

Se soffri di un forte dolore & necessario
interrompere |'uso del dispositivo e
richiedere assistenza a Nubax® o al
proprio medico prima di procedere
all'utilizzo del prodotto.
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DOMANDE FREQUENTI GARANZIA

Utilizzo Nubax ® Trio ma il mio mal di
schiena ¢ persistente. Cosa devo fare!

A volte una riduzione del dolore puo
non essere immediata. Continuare a
utilizzare il Nubax ® Trio e controllare il
dolore utilizzando I'esempio a pagina |0.
Inoltre, sebbene una riduzione del dolore
puo non essere immediata, € molto
probabile un aumento delle tue
funzionalita o un aumento delle tue
capacita di svolgere le attivita quotidiane.

Prova a registrarlo utilizzando la Scala
Funzionale Specifica Paziente a pagina 15.

Nubax® Trio € raccomandato e
approvato da un organismo medico!?

Nubax® Trio & utilizzato da chiropratici,
fisioterapisti, osteopati e molti altri
operatori sanitari. Si tratta di un
prodotto conforme alla Therapeutic
Goods Administration of Australia

Nubax® Trio & stato progettato e
realizzato con i piu elevati standard di
materiali e di manodopera.

Garanzia Nubax® per la sostituzione o
riparazione, completa o parziale di
qualsiasi parte o componente i cui
materiali risultano difettosi o che
presenti difetti di fabbricazione per un
periodo massimo di 12 mesi dalla data di
acquisto.

La garanzia copre solo le parti e la
manodopera, e non copre le spese di
spedizione.

La garanzia ¢ nulla se:

Le istruzioni per I'uso non sono
rispettate e |'apparecchio viene utilizzato
in modo non corretto

L'unita & abusata e danneggiata con
operazioni non idonee

Non viene fornita nessuna prova
d'acquisto
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LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

Si consiglia vivamente |'utilizzo di
Nubax® Trio in combinazione con la
consulenza professionale di un operatore
sanitario qualificato.

Nubax® Trio viene fornito completo di
un manuale operativo e DVD che illustra
le corrette procedure di assemblaggio e
di funzionamento.

ITA

Il limite di carico in sicurezza di Nubax®
Trio & 150 kg. Non utilizzare Nubax®
Trio se il tuo peso & superiore a 150 kg.

Chiunque utilizzi Nubax® Trio lo fa a
proprio rischio e con la consapevolezza
che Nubax © ei suoi agenti non sono
responsabili per eventuali perdite, lesioni
o danni derivanti da un uso del
dispositivo.

Attenzione: pagina
Qualsiasi persona soggetta a una 20

patologia diagnosticata precedentemente
o in attuale cura dovrebbe comunicare al
proprio medico l'uso di Nubax®. Nubax®
Trio deve essere utilizzato solo come
indicato.
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O Trio Nubax® é um dispositivo
patenteado que proporciona uma tragio
suave, mas forte e eficaz para a coluna
vertebral. Clinicamente comprovado, o
Trio Nubax® oferece terapia benéfica
para uma variedade de doengas da
coluna que causam dor e sofrimento
[Ver Doencgas da Coluna e Precaugdes,
Pg. 16]. O Trio Nubax® também é util
para manter as costas fortes e saudaveis
como parte de um regime de fitness
normal e pode ser um complemento util
para outros tratamentos prestados por
profissionais de satde.

O Trio Nubax® oferece a vantagem de
ser portatil apropriado para uma ampla
gama de tamanhos e formas, leve e
extremamente facil de usar. Testes
realizados mostraram que a forga de
tragdo que o Trio Nubax® pode aplicar
na coluna vertebral é comparavel ao de
aparelhos maiores, mais caros,
normalmente encontrados em clinicas.

obre este manual.

Este manual acompanha o Trio Nubax®
a fim de fornecer instrucdes de
montagem correta, instrugoes
operacionais, sugestdes e dicas sobre
como obter o maximo de seu Trio
Nubax®. Assegure-se de ler este manual
em sua totalidade antes de comecar a
usar o aparelho.

Sob nenhuma circunstincia vocé deve
tentar usar seu Trio Nubax® se todas as
pegas nao forem fornecidas. Se vocé
descobrir que existem pegas faltando,
por favor contate o seu distribuidor
local. Informagdes relevantes de contato
para usuarios fora da Austrdlia situam-se
na contracapa deste manual.

Nubax® recomenda a inspegio regular
dos acessorios e ilhos para assegurar-se
a resisténcia ao desgaste. Também se
certifique de que as instalagdes estiao 2
intactas e encaixadas antes do uso.

Pagina

Se, ao usar seu Trio Nubax® vocé
experimentar dor e/ou desconforto
consideraveis vocé deve desistir de usar
seu Trio Nubax® e contatar a Nubax® ou
consultar seu profissional de saude.

Sob nenhuma circunstincia vocé deve
usar o Trio Nubax® em alguma maneira
diferente daquela descrita por Nubax®.
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SECAO FRONTAL ALMOFADA
DA ESTRUTURA DO PEITO
EXTERNA

MANOPLAS

PINOS DE FIXACAO
DAALCA

ALMOFADA
DE OMBRO

el ESTRUTURA

PARAFUSO QUAD INTERNA
E ARRUELAS CURVAS
REDE

CINTO
Pagina SECAO MEDIA
3 RAFUSO CURTO DA B TRUTURA
PA
\ EXTERIOR

COM FENDA a

TRIANGULAR
= | | -
1 HASTE
PINOS DE ‘ ) TRASEIRA
TRAVAMENTO B s I
llustragdo |

Seu pacote de Nubax® deve conter os
seguintes componentes:
Estrutura externa (segdo dianteira) Cinto
Estrutura externa (se¢io média) 4 pinos de seguranga
Haste traseira 2 parafusos longos com cabos quad
2 manoplas 2 parafusos curtos com roscas triangulares
Estrutura interna com rede 4 arruelas curvas pretas
| almofada de peito com tiras de Velcro | DVD e manual

Duas almofadas acolchoadas de ombro
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Preparacao

Disponha todos os componentes do seu Trio Nubax® como mostrado na ilustragao
|. Confira a lista de componentes e localize todos os componentes listados. Se tiver
qualquer componente danificado ou faltando, por favor, contate o seu distribuidor
local. Informagdes relevantes de contato estdo na contracapa deste manual.

Etapa | 7 g

Objetivo i

Anexar Manoplas na estrutura interna e - h
>

Combine as etiquetas de “E” e “D” nas e

extremidades das manoplas com as . / S

etiquetas idénticas de “E” e “D” na parte

dianteira da estrutura interna. Anexar as

alcas da estrutura interna. Fixe com

pinos de travamento e assegure que os B

clipes sejam introduzidos inteiramente. Feea é
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Etapa 2
Objetivo

Conecte os 3 segmentos da estrutura &
externa.

2
Ny

Combine as etiquetas de “E” e “D” nas
duas sec¢des intermediarias da estrutura
exterior com as etiquetas de “E” e “D”
nas extremidades da sec¢do dianteira na
forma de “U” da estrutura externa. Em

seguida, insira as extremidades do

segmento intermedidrio nas /
extremidades do segmento em forma N &
de 'U'. Nesta fase os segmentos .
intermedidrios irdo penetrar livremente V.

nos tubos. Nao se preocupe que isto vai

Pagi : e
€M% estar firme na préxima etapa. \v
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Etapa 3
Objetivo

Inserir e fixar a estrutura interna na
estrutura externa.

Primeiro localize os furos no segmento /
intermedidrio e a se¢io em forma de '

U' da estrutura externa foram unidas.

Coloque uma arruela céncava em um

parafuso longo. Empurre o parafuso

através de um dos furos do tubo da

estrutura externa do lado externo, até

que o parafuso se projete o suficiente

através da segunda arruela a ser

colocada sobre o parafuso saliente do

outro lado da estrutura.Veja imagens de
exemplo (A) abaixo. Repita esta etapa no

lado oposto. Quando isso for feito,

coloque a estrutura interna na estrutura )
externa e alinhe as extremidades do (
tubo da estrutura interna com os

parafusos salientes. Fixe a estrutura

interna na estrutura exterior apertando

os parafusos longos nas extremidades

roscadas das extremidades do tubo da
estrutura interna.
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Etapa 4

Anexe a haste traseira na estrutura 4 \4
externa e prenda com os clipes de ( y
retencio. Certifique-se de que os clipes P/,j :
de retengdo fiqguem completamente J o
inseridos. 4 (

74 )

Pagina
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Etapa 5
Objetivo

Fixe a almofada de peito no topo da
estrutura interna com as tiras de velcro
atadas.

Coloque a almofada de peito
aproximadamente no meio do tubo
quadrado na armagio interna. Dobre o
velcro em torno da armacgio atando as
tiras das ligagcdes de velcro em volta e
por baixo do tubo.

Etapa 6
Objetivo

Coloque os lagos da rede nas
extremidades do tubo quadrado da
estrutura interna.

Gire a estrutura interna para tras na
direcio da haste traseira da estrutura
externa para uma posi¢ao quase vertical.
Coloque entdo os lagos da rede sobre
as extremidades do tubo quadrado da
estrutura interna.
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Etapa 7
Objetivo

Prenda as almofadas do ombro.

Combine as etiquetas de “E” e “D” nas
extremidades do tubo acessério da
almofada de ombro com as etiquetas
correspondentes “E” e “D” nas
extremidades dos tubos na armacgio [/
interna. Insira a extremidade do tubo da
almofada de ombro na extremidade do
tubo da estrutura interna. Pressione o
botio de localizagio sob o tubo da
almofada de ombro e empurre a
almofada de ombro dentro do tubo da
estrutura interna até que o botio de
localizagio encontre um dos buracos na
estrutura de tubo interno.

Pagina
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Etapa 8
Objetivo

Prenda o cinto na estrutura principal.

Coloque o cinto na parte superior da
extremidade traseira da estrutura
principal. Tome um parafuso curto e
coloque-o através do unico orificio na
uma extremidade do cinto e, em seguida,
coloque o cinto e ilhé sobre um buraco
no lado da estrutura, empurre o
parafuso no orificio da parte superior.
Fixe o parafuso por baixo com uma
porca de plastico manipulada. Repita este
processo para o lado oposto,
selecionando um ilh6 proximo da
espuma de enchimento sobre o cinto.
(Quando vocé for usar seu Trio Nubax
pela primeira vez deve comecar com
uma configuracdo de correia curta e
aumentar o comprimento do cinto
gradualmente conforme vocé se torna
familiar e confiante com seu uso.)

Pagina
4 10

»

Etapa 9 \f%

Parabéns e bem-vindo ao seu Trio Nubax.

A montagem agora deve estar completa. No entanto, antes de vocé comegar usar o
Trio Nubax pela primeira vez, verifique duas vezes sua montagem para garantir que
todos os fechos estdo apertados e seguros. Em seguida, leia o0 manual e assista o
DVD para que vocé esteja familiarizado com seu uso correto. Lembre-se de verificar
seu Trio Nubax, de tempos em tempos, quanto aos elementos de fixagio que possam
ter ficado soltos e sinais de desgaste da correia ou desgaste em torno dos ilhds.
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INSTRUCOESDEUSO

AJUSTE DO TRIO NUBAX® PARA
ENCAIXAR A FORMA E O TAMANHO
DO SEU CORPO

Ajuste das almofadas de
ombro

Estando seu corpo na posi¢ao vertical,
ajoelhe-se no Trio Nubax® e levante a
parte superior do seu peito de modo
que as almofadas dos ombros estejam
atras dos seus bragos e uma de cada
lado seu. Observe quanto espago existe
entre o lado do seu peito e cada
almofada de ombro. Ajuste cada uma das
almofadas do ombro, usando igualmente
os botdes de clique na estrutura,
fechando a lacuna para que seu peito se
agarre com firmeza, mas de modo que
nao esteja restringido. Esteja certo de
ajustar as almofadas do ombro no
mesmo furo em cada lado da estrutura
de modo que seu corpo fique
assegurado simetricamente.

Ajuste do cinto

O cinto rege o quanto vocé se inclina
para frente, que afeta a quantidade de
tragdo que vocé recebe. Um cinto maior
é geralmente necessdrio para uma pessoa
menor, enquanto um cinto mais curto é
necessario para uma pessoa mais alta. E
aconselhavel comecar com a
configuragdo menor do cinto e alongar o
cinto um buraco por vez até que vocé
consiga uma configuragido que forneca
um estiramento que vocé sinta
confortavel. * Quando utilizar pela
primeira vez o uso de Trio Nubax®, use
uma configuragio curta do cinto até que
vocé esteja familiarizado com o

movimento inclinado para a frente.

O Trio Nubax® usa seu proprio peso
corporal e sua agio Unica de alavanca
fornece uma tragio estdtica suave, mas
gradualmente forte da coluna vertebral.
Nao é necessario aplicar forga adicional
empurrando adiante na posigio de
estiramento. Quando estiver no aparelho
simplesmente relaxe e permita que seu
peso corporal e o Trio Nubax® gerem o
estiramento que vocé precisa. A tragdo é
desenvolvida pela tensio entre o cinto e
as almofadas de ombro. E normal sentir
alguma pressdo na parte de tras dos
bragos e ombros e entre os quadris e a
bacia. Se vocé é incapaz de encontrar
uma posi¢do confortavel ao utilizar pela
primeira vez o Trio Nubax®, altere a sua
posicdo no aparelho ajustando as
ombreiras e o cinto, ou ajustando onde
seus joelhos estido posicionados até
encontrar uma posi¢ao que seja
confortavel para vocé.* Siga as instrugdes
na pagina seguinte para comegar a usar o
Trio Nubax®.

Como sair de um alongamento

Para sair do Trio Nubax® estando na

posicdo alongada:

* Coloque uma mao no chio,
empurrando para cima para suportar
seu peso, enquanto controla seus
joelhos para frente um de cada vez.
Isso ird alterar o seu centro de
gravidade e puxa-lo contra o cinto de
cintura, permitindo que vocé
facilmente levante-se na estrutura e na
posicdo vertical

* N3o tente sair da estrutura antes de
chegar a uma posicao vertical, pois isso
ficaria muito estranho
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Conforme vocé vai se familiarizando
com a acdo do Trio Nubax®, e fica mais
confiante com seu uso, vocé sera capaz
de simplesmente levantar-se de uma
posicdo esticada com relativa facilidade.

* Atencgdo: quando utilizar pela primeira
vez o Trio Nubax®, pode sentir alguma
pressdo nas areas em torno das almofadas
de ombros, almofada do peito ou cinto.

Isso é normal. Tente ajustar sua posi¢io
seguindo as instrugdes nas paginas 12 e
I3 até encontrar uma posi¢ao que seja
confortavel para vocé. No entanto, se
vocé experimentar dor ou desconforto
grave, entre em contato com a Nubax®
ou o seu distribuidor local.

Usando o Nubax®

Para comegar a usar o Trio Nubax®,
inicie com o cinto na posi¢ao mais curta:

I Coloque os joelhos para a frente,
bem debaixo da rede.Vocé deve
estar ajoelhando-se na posi¢ao
vertical (figura I)

2 Ajuste as almofadas de ombro para
prendé-las de modo firme mas
confortavelmente. Teste até que
ponto vocé pode inclinar-se. Verifique
se os joelhos estio bem em frente,
debaixo de seus quadris (figura 2)

3 Com um cinto curto vocé nio sera
capaz de inclinar-se muito longe.
Retorne a posicio ereta e solte o
cinto para o furo seguinte. Repita isto
até chegar na posi¢dao que se aplica a
quantidade de tragdo que vocé
precisa (figura 3)

Ajustar a posi¢do de seus joelhos
para a frente ou para tras também
ajudara em encontrar uma posigio
confortavel que lhe fornecera uma
tragao benéfica para a sua coluna.

Gradualmente aumente a
profundidade do seu estiramento ao
longo do tempo.

Aumente gradualmente a duragdo do

estiramento ao longo do tempo. O g
estiramento ideal de é 2-3 minutos,

2-3 vezes por dia.

figura |
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INSTRUCOESDEUSO

Quando usar

O Trio Nubax® é um aparelho
terapéutico projetado para o tratamento
eficaz de problemas nas costas e com
facilidade de uso. Este produto é mais
eficaz quando utilizado na parte da
manha depois de se movimentar por ao
menos |5 minutos e a noite,
imediatamente antes de ir para a cama.

Também ¢ atil usar o Trio Nubax®
imediatamente antes de fazer esporte ou
a realizar uma rotina de exercicios
extenuantes, visto que o estiramento ird
auxiliar a mobilidade da sua coluna.
Usa-lo novamente 5-10 minutos depois
dessa atividade também ird prover
terapia benéfica.

Pessoas que tem trabalhos fisicamente

exigentes também podem se beneficiar
usando seu Trio Nubax® antes, depois e
durante o trabalho.

Usando seu Trio Nubax® imediatamente
antes de ir para a cama, fornece para sua
coluna um periodo maior de
compressio minima que auxilia no
gerenciamento das condi¢des dolorosas
das costas e mantém a coluna saudavel e
flexivel.

Profissionais de saide podem usar o Trio
Nubax® como um complemento nos
seus tratamentos, para um pré-
alongamento antes da manipulagio fisica,
ajustes posturais e tratamentos em casa
do paciente entre visitas clinicas.

Dicas para conseguir o
beneficio maximo

Para obter o maximo proveito de seu
Trio Nubax®, é necessario relaxar os
musculos das costas para que sua coluna
possa ser esticada gradualmente. Isso vai
aliviar a pressio sobre o tecido discal
entre suas vértebras, ajudar a hidratagio
e criar uma separagio entre discos
intervertebrais.

Tire algum tempo para experimentar os
ajustes do cinto e de sua posigdo inicial
para que vocé possa encontrar a posigao
mais confortavel para vocé. Algumas
pessoas acham util colocar um
travesseiro sob seus joelhos. Certifique-
se sempre de que o cinto estd colocado
corretamente em seus quadris, na base
do abdémen (semelhante ao
posicionamento do cinto de seguranga
do carro).

Se vocé sente que seus ombros nio
estio devidamente firmes, ajuste
almofadas dos ombros, para que eles se
encaixem confortavelmente em suas
axilas.

Se vocé sentir desconforto com a
almofada do peito, tente reajustar sua
posi¢do na estrutura superior,
retornando para a posi¢ao de joelhos e
movendo a posi¢do de seu torso
superior entre as ombreiras e a
almofada de peito contra o seu peito.
Como alternativa, a almofada no peito
pode ser removida e um travesseiro
pode ser inserido no seu lugar.
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DO TRIO NUBAX®

Todos os usuérios descobririo que o
que funciona para eles pode variar
ligeiramente das outras pessoas. Pode
levar tempo para descobrir o que
funciona melhor para vocé. A quantidade
de vezes que vocé usar seu Trio Nubax®
por dia, o periodo de tempo de
alongamento e a posi¢do que vocé usa
sdo aspectos pessoalmente exclusivos.
Pratique até vocé descobrir o que
funciona melhor para vocé. O Trio
Nubax® também é eficaz quando usado
como um complemento para o
tratamento terapéutico fornecido pelo
seu profissional de saude.

Monitorando continuamente sua dor e a
funcionalidade enquanto estiver usando

o Trio Nubax®, vocé terd uma indicagio

precisa de sua melhoria. Por favor, tome
nota do seguinte:

Quantas vezes ao dia vocé usa o Trio
Nubax®

A que horas do dia que vocé usa o Trio
Nubax®

Quantos minutos vocé faz de alongamento

Avalie seu nivel de dor e funcionalidade
em uma escala de 0-10

Como alternativa, vocé pode usar a
Escala Funcional Especifica do Paciente
(PSFS). Esta é uma ferramenta para ajudar
a gravar e monitorar melhorias para sua
funcionalidade. Muitas vezes, ao melhorar
a condigdo de suas costas alguns
descobrem que, embora a intensidade da
dor que tenham nao diminua de forma
rapida, sua capacidade de participar nas
atividades pode aumentar e, portanto, a
qualidade de vida é melhorada.

iguese.gqxd 27/03/13 8:44 AM Page 14

O modo de usar o PSFS é escrever trés
atividades que sejam incapazes de atuar
ou que estdo tendo dificuldades em
consequéncia da sua doenga da coluna.
Estas podem variar de passear com o
cio, jogar ténis ou levantar uma caixa.
Classifique cada atividade numa escala
de 0 a 10, com 0 sendo incapaz de
realizar a atividade e 10 sendo capaz de
realizar a atividade no mesmo nivel
precedente a dor ou lesdo nas costas.
Some estas pontuagdes até 30 e
mantenha o registro. Depois de usar o
Trio Nubax® por varias semanas, pontue
novamente as trés atividades e veja se a
sua pontuagdo total melhorou. Continue
a rever a sua contagem ocasionalmente
de modo a manter um registro de todos
os aumentos de funcionalidade que vocé
experimenta.Veja uma cépia de um PSFS
na Pagina 15.

Pagina
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TRIO NUBAX®

A Escala Funcional Especifica  Olhe para a escala abaixo e dé uma

do Paciente classificacio de cada atividade de acordo
com sua capacidade de realizar essa
Este questiondrio util pode ser usado atividade em particular.

para quantificar a limitagdo de atividade
e para medir o resultado funcional em

pacientes com qualquer condi¢ao L.
ortopédica. Avaliac6es de Acompanhamento:
Por favor, certifique-se de que vocé

Avaliacdo Inicial: T ;
pontuou cada atividade em intervalos

Identifique até trés atividades regulares (semanais, quinzenais ou
importantes que vocé seja incapaz de mensais). A fim de registrar com

fazer, ou que esta tendo dificuldade precisdo o seu progresso, ndo olhe para
como resultado de seu problema de suas pontuagdes anteriores antes de

fazer uma nova avaliagio.

Esquema de pontuacio da atividade especifica do paciente

(Indique um niimero):

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Incapaz Capaz de realizar

de realizar a atividade no

a atividade mesmo nivel que
antes da lesdo ou
problema

Atividade Inicial

l.

2

3.

4.

5

Adicional

Adicional

PSFS desenvolvido por: Stratford, P, Gill, C., Westaway, M., e Binkley, . (1995). Avaliagio da deficiéncia e mudanga em pacientes individuais:
um relatério da medicio especifica de um paciente. Fisioterapia Canadd, 47, 258-263.

Lembrete: Cada vez que vocé reavaliar e marcar cada atividade, faga isto sem dar
atengdo as suas pontuagdes anteriores.

Por favor, visite o website Nubax® www.nubax.com.au para obter uma versio para
impressio da atividade PSFS
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DOENCAS DA COLUNAE

PRECAUCOES

Existem muitas causas e circunstancias da
dor nas costas. Usar o Trio Nubax® pode
fornecer terapia benéfica para as
seguintes condi¢es das costas. Por favor,
note: O Trio Nubax® é igualmente eficaz
quando utilizado como um complemento
a outros tratamentos e terapias
conforme especificado pelo seu
profissional de saude.

Escoliose

Ao usar o Trio Nubax®, os ombros e os
quadris estdo alinhados corretamente
com a coluna vertebral. O Trio Nubax®
permite que vocé tenha um meio eficaz
de tragdo em sua prépria casa, para
utilizagido entre visitas clinicas, e
combinado com outros tratamentos e
terapias especificadas por seu médico,
equivale a um regime de tratamento eficaz
para Escoliose. Os musculos apertados ao
longo da curva céncava da coluna
vertebral sio esticados e relaxados
permitindo que a coluna vertebral
obtenha uma posi¢do mais neutra.
Quando o alongamento estiver concluido
¢ o momento ideal para, em seguida,
reforcar os musculos mais fracos do lado
oposto da coluna vertebral. Estes
exercicios podem ser fornecidos pelo seu
profissional de satde aliado.

Dor Ciatica

A pesquisa mostra que a aplicagio da
tragio na coluna vertebral da forca
necessdria cria um distanciamento entre
as vértebras. Essa separagio reduz a
pressdo sobre os nervos raquidianos e
musculos extensores traseiros, que ajuda

guese.gqxd 27/03/13 8:44 AM Page 16

a reduzir a pressio sobre o nervo cidtico,
a causa da dor ciatica. O Trio Nubax® é
capaz de fornecer a tragdo necessaria a
coluna vertebral, simplesmente utilizando
o peso do corpo do usuario e seu nivel
Unico de acgio.

Degeneracdo Das Vértebras

A aplicagio de tragdo da forga
necessdria na coluna vertebral cria um
distanciamento entre as vértebras. Este
espago maior também aumenta o fluxo
de fluidos em torno dos discos entre as
vértebras. Isso ajuda a reidratagdao dos
discos compactados, geralmente
associados com doengas degenerativas
da coluna vertebral e auxilia a sua
capacidade de manter-se em um estado
saudavel. A separagio criada entre as
vértebras por uma quantidade eficaz de
tragdo ajuda a reduzir a dor e ajuda a
manter a separagao, se usado
regularmente. Esta separagdo também
permite uma solugdo melhor para a
inflamagao, visto que as articulagdes
facetarias ndo estdo constantemente
irritadas devido a sua compactagio e
dos nervos raquidianos associados.

Artrite Reumatoide

A tragdo ajuda a aumentar o fluxo dos
fluidos em torno dos discos e ajuda
reduzir a pressdo na coluna vertebral e
nos nervos excitados. O aumento de
fluidos e a pressao reduzida ajudam a
permitir a reidratagdo dos discos, que
auxilia a separagao continua das
vértebras e um alivio maior da dor.

Pagina
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DOENCAS DA COLUNAE

PRECAUCOES

Prolapso / Ruptura / Hérnia de
Disco

A tragdo pode auxiliar na redugao da
pressao sobre os discos lesionados, e
também pode ser benéfica para a
manutencado a longo prazo e possivel
reducdo ou alivio na sua recorréncia.
No entanto, na primeira instancia da
ocorréncia inicial do Prolapso, Ruptura
ou Hérnia de Disco, o uso do Trio
Nubax®, ou qualquer forma de tragéo,
deve ser considerado com cautela.
Qualquer movimento inadequado ou
aplicagdo excessiva da tragdo em um
disco lesionado pode resultar em
desconforto ou lesdo adicional.
Geralmente é melhor esperar até que o
estado agudo inicial tenha assentado a
um nivel que permita o movimento e
flexibilidade razoavel antes de comegar a
usar tragio como método, ou como
parte de um tratamento para ajudar a
controlar a condigdo permanente. Se o
uso do Trio Nubax® é monitorado por
um profissional de satde aliado pode ser
utilizado na fase aguda de uma lesido no
disco.

Dor Lombar Nao Especifica

A tragdo ajuda reduzir a pressao sentida
frequentemente nesta se¢ao da coluna
vertebral. Ela também ajuda aos
musculos traseiros intermedidrios e
inferiores que frequentemente retesam
ao longo do dia, ao tentar suportar a
dor nas costas cada vez mais dolorosa.
O Trio Nubax® é eficaz em aplicar um
estiramento estatico forte, gradual na
parte inferior das costas.

Nervo Comprimido

A pesquisa mostra que a aplicagdo de
tracido da forca necesséria na coluna
vertebral cria um distanciamento entre
as vértebras. Essa separagio das
articulagbes facetarias reduz a pressao
sobre a coluna vertebral, que por sua
vez, reduz a pressao sobre os nervos
excitados nas costas que causam a dor
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PERGUNTAS FREQUENTES

Com que frequéncia devo usar meu
Trio Nubax®?

Recomendamos 2 a 3 vezes por dia,
durante de 2 ou 3 minutos a uma hora.
No entanto, como cada individuo é
diferente entdo experimente descobrir a
frequéncia e a duragao que seja melhor
para vocé.A tragio é geralmente mais
eficaz quando usada de modo regular e
frequente, ndo por longos periodos com
intervalos poucos frequentes ou longos.

Em quais circunstancias o meu
Trio Nubax® é apropriado?

O Trio Nubax® é benéfico para:

* Osteoartrite

* Artrite Reumatoide

* Espondilite Anquilosante

* Aumento da Lordose Lombar

* Escoliose

* Dor ciatica

* Rupturas de disco, lesdes, prolepse
* Degeneracido das vértebras

* Dor Lombar Geral

* Dor do Osso Sacro

A utilizagio do Trio Nubax® nio é
recomendada para usuarios que sofrem
de Espondilolistese instavel,
Hipermobilidade Lombar ou dor no
ombro e pescogo. Também é
recomendavel que os usuarios
abstenham-se de utilizar o aparelho
durante os Ultimos estagios da gravidez
e nos estagios iniciais de procedimentos
pos-operatérios nas costas.

guese.gqxd 27/03/13 8:44 AM Page 18

O Trio Nubax® é adequado para a parte
superior das costas!?

O Trio Nubax® é geralmente benéfico a
partir das omoplatas (T3,T4) para baixo
até a base da coluna vertebral.

Eu estou experimentando ligeiro
desconforto ao usar meu Trio Nubax®.
O que devo fazer?

Se o desconforto é proveniente da
geragdo de pressdo externa do cinto ou
das almofadas de ombro, isso é normal,
pois o corpo esta sendo segurado e
afastado nestes pontos. No entanto, se o
desconforto é mais do que de natureza
anatdmica, entdo cuidado e, se
necessario, pare de usar o aparelho Trio
Nubax®. Pode ser apenas uma coisa de
facil reajuste em uma posigao mais
confortavel, reduzindo a frequéncia e/ou
a duragio do uso, ou uma breve
interrupgao do uso. No entanto, se o
desconforto persiste, ou torna-se cada
vez mais doloroso vocé deve parar de
utilizar o aparelho Trio Nubax® e
procurar ajuda antes de prosseguir com
seu uso.

Eu estou experimentando uma dor
intensa quando uso o Trio Nubax®.
O que devo fazer?

Se vocé estiver sentindo uma dor
intensa vocé deve parar de usar o
aparelho e procurar assisténcia da
Nubax® ou seu profissional de satde
antes de prosseguir com seu uso.

Pagina

18



103020 NubaxGuide Trio v3.3 Potuguese_NubaxGuide-*

Pagina

19

rguese.gqxd 27/03/13 8:44 AM Page 19

PERGUNTAS FREQUENTES GARANTIA

Venho utilizando o Trio Nubax® mas a
minha dor lombar continua existindo.
O que devo fazer?

As vezes, uma reducio da dor pode ndo
ser imediata. Continue usando seu Trio
Nubax® e monitore sua dor utilizando
o exemplo na pégina 10.Além disso,
ainda que a redugdo da dor n3o seja
imediata, um aumento de sua
funcionalidade ou um aumento em sua
capacidade de realizar tarefas didrias
deve ocorrer.

Tente registrar isso usando a Escala
Funcional Especifica do Paciente da
Pagina 15.

O Trio Nubax® é recomendado e
endossado por um corpo médico?

O Trio Nubax® é usado por
quiropraticos, fisioterapeutas, osteopatas
e muitos outros profissionais de satde.
E uma mercadoria listada com a
Administragdo Australiana de
Mercadorias Terapéuticas

Seu Trio Nubax® foi projetado e
manufaturado usando os padrdes mais
elevados de materiais e acabamento.

Nubax® garante a substitui¢ao ou
reparagio, no todo ou em parte, de
qualquer parte ou componente que
apresente defeito de material ou
fabricagao por um periodo de 12 meses
a partir da data de compra.

A garantia cobre as pecas e a mio-de-
obra somente, e ndo cobre custos do
transporte.

A garantia sera anulada se:

As instruges operacionais nio foram
cumpridas e a unidade foi operada
incorretamente

A unidade foi maltratada e danificada
através de ac¢des diferentes das
operagdes normais

Nenhuma Prova de Compra foi
fornecida
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LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

Nos recomendamos muito que o Trio
Nubax® seja usado conjuntamente com
conselho profissional de um profissional
qualificado de satde.

Seu Trio Nubax® é fornecido completo
com um manual de funcionamento e um
DVD que detalha a montagem e os
procedimentos operacionais corretos.

O limite seguro de carga do Trio Nubax® g

é 150kg. Ndo use o Trio Nubax® se seu
peso for superior a |50kg.

Qualquer pessoa usando o Trio Nubax®
o faz por seu proprio risco e com o
entendimento de que Nubax® e seus
representantes nao serao
responsabilizados por qualquer perda,
ferimento ou danos decorrentes da

utilizagdo do aparelho.
Pagina
Atencao: 20 é

Qualquer pessoa com uma condigio
recém-diagnosticada ou sob tratamento
no momento devera consultar seu
profissional de satide a respeito da
utilizacio do Trio Nubax® antes da sua
utilizacdo. O Trio Nubax® sé deve ser
usado como instruido.
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nUCI¢

Nubax®
PO Box 80
Leederville, WA, 6902, Australia
Ph: 1800 268 229 (somente Australia)
Ph: + 61 8 9314 6655 (internacional)
E-mail: info@nubax.com.au
Internet: www.nubax.com.au

Detalhes de contato de distribuidores para a Europa:

Bioloka LTD
Avenue des Champs Elysées 66, lot 41
75008 Paris
France
E-mail: info@nubax.fr
Ph: +33977216441

T Numero de Identificacdo da Empresa Patrocinadora TGA: 30960
Numero FDA de Listagem do Aparelho: D067518

Assuntos de Regulamentac¢iao Europeia Somente

EMERGO EURO
Molenstraat 15

EC RE P 2513 BH,The Hague
The Netherlands

Ph: +31.70.345.8

Fax:31.70.346.729
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S/N:PTAS/Man-B/001/0700

Direitos Autorais® 201 | Nubax®

Todos os direitos reservados, incluindo aqueles de reproduzir este manual,
ou suas partes constituintes, de qualquer forma sem a permissdao expressa
por escrito da Nubax® Pty Ltd. Precos, disponibilidade, caracteristicas,
desempenho e especificaces estdo sujeitas a alteracdo sem aviso prévio.

Produto pode ser nio exatamente como retratado em diagramas dentro

desta publicacdo.
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YTO TAKOE TPEHAXEP NUBAX® TRIO?

TpeHarkep Nubax® Trio - aTo
3aMaTeHTOBAHHbIM TPAKLMOHHbIN
annapar gas MArKoro, Ho CUIbLHOTO U
3pPeKTUBHOrO pacTaKkeHus
NO3BOHOYHMKA. KNnHUYecKkue
MCNbITaHWA A0Ka3anu 3GpGEeKTUBHOCTb
TpeHaxkepa Nubax® Trio gns neyeHus
paga 3aboneBaHni NO3BOHOYHMKA,
BbI3blBatoLMX 60U B cNMHE (CcMm.
pasgen "3aboneBaHns NO3BOHOYHMKA
MU Mepbl NpeaocTopoxHocTn", ctp. 17).
TpeHarkep Nubax® Trio TakKe MoXKeT
MCNOb30BaTbCA ANS YKPENIeHUs U
noaAepaHusa TOHyca MbiLL, CUHbI B
KauyecTBe A40MO/IHeHUS K CTaHAAPTHbLIM
yNpaXKHEHUAM U APYrMM BUAAM
Jle4yeHuns, NPoBOAMMbIM BPaYOM.

JIerknin n NopTaTUBHbLIN TPeHaxep
Nubax® Trio o4yeHb NpoCT B
3KCN/yaTaLUn 1 NOAXOAMUT NaLMeHTam
C pasAnYHbIMK pazmepom 1 GopmMoi
Tena. PesynbTaTbl UCMbITAHWUM
MoKasanu, YTo TPaKLUMOHHaA cuna,
npunaraemas TpeHaxkepom Nubax®
Trio K NO3BOHOYHUKY, CONOCTaBUMa C
CUNOM KPYMHOrabapuTHbIX U
[OPOrocToALLMX annapaTos,
NCNONb3yeMbIX B 6ONbHULAX.

06 MHCTPYKLUMM NO 3KCNyaTauuu.

JaHHaA MHCTPYKLMA NOCTaBNAETCA B
KomnieKTe ¢ TpeHaxepom Nubax® Trio
N CoAEePKUT MHPOPMaLMIo 0 cOopKe U
3KCM/lyaTauMn annaparta, a Takxe
pekomMeHZaLmMm No NOBOAY TOrO, KakK
O0CTUYb HAUNYYLLMX Pe3yNbTaToB Npwu
3aHATUAX C TPEHaxKepom. BHUMaTenbHo
NPoYMTaNTEe UHCTPYKLMIO Nepes,
Ha4ya/sIoM 3KcnyaTaLmu.

Mepen HayaOM MCMNONb30BaHKA
TpeHaxepa Nubax® Trio 0bA3aTenbHO
ybeautecb B TOM, YTO BCE
KOMMAEKTYoWMe AeTaiM Ha MecTe.
Ecnv Bbl 0BHapyXKUTe OTCYTCTBUE TEX
WW UHbIX AeTanel, CBAXKNUTECH C
MECTHbIM ANUCTPUOBIOTOPOM.
NHdopmMauma 0 Hawmx NpeacTaBUTENAX
3a npegenamm ABCTpanumn pasmelleHa
Ha 3a4Hel 0610XKKe UHCTPYKLMN.

KomnaHusa Nubax® pekomeHayeT
NPOBOAUTbL PEryAPHbIA OCMOTP
Kpenexen n oTBepCcTUiN B peMHe Ha
npeameT U3HOCa U NOBPEKAEHUN.
Kpome Toro, nepep, Kaxkabim
MCMo/Ib30BaHMEM BaXKHO ybeauTbca B
TOM, YTO KpPenNeHUs UCNpaBHbI 1
Ha4eXKHO 3adMKCUPOBaHbI.

Ecnun B npouecce MCcnonb30BaHUA
TpeHaxepa Nubax® Trio Bbl
novyBCTBYETE CUbHYIO 60b U/NNn
AnckoMmdopT, NpeKpaTUTe ceaHc u
obpatutecb B KomnaHuo Nubax® mnau
CBOEMY Jieyalliemy Bpayy 3a COBETOM.

Mcrnonb3yiite TpeHaskep CTporo
COMNAaCHO MHCTPYKLMM, COCTaB/IEHHOM
KomnaHuel Nubax®.

CrpaHuua 2
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KOMMAEKTYIOLWWE OETANAU
NOAYLLIKA ANA
BHELLIHAA PAMA rPYIHOM KNETKK
(NEPEAHAA CEKLMA)

PYKOATKN

NJIEYEBbIE
BAJ/IUKU

OUKCATOPBI
PYKOATOK

__—+ o, \ BHYTPEHHAA
BO/IT C KPECTOOBPA3HOM PAMA
PYKOAITKOM U
WU3OTHYTbIE LWANBbI MATEPYATASA
CEKUMA
NoOACHOM
PEMEHb {
\CPEAHM CEKLUMA
KOPOTKWIA BOANT C BHELUHEW PAMbI
TPEXJIENECTKOBOWA P
FAAKOI
€3 £ >
—

3A4HAA ONOPA

DUKCATOPbI \ y

PucyHok 1
MepeyeHb KOMMNNEKTYIOLMX AeTanen
TpeHaxkepa Nubax®:
BHewwHAA pama (nepeaHAn cekums) MoscHoM pemeHb
BHewwHAA pama (cpeaHas cekums) dukcaTopbl - 4 WT.
3agHAA onopa OnnHHble 6ONTbI C YeTblpex
PyKoATKM - 2 WrT. KopoTkune 60ATbI C TpexsienecTkoBbiMM

BHYTpeHHAA pama M maTepyaTas CeKuMa  ramkamu — 2 LWT.
Moaywka gns rpyaHom Knetku (1 wr.) un YepHble M30rHyTble Wwanbsbl - 4 wWr.

pemHu-"nmnnyykn" DVD 1 MHCTPYKUMA NO 3KCNayaTaumm
MneyeBble BaANKK - 2 LWIT. -1 wr.
CrpaHuua 3
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WHCTPYRLUWA MO CEOPKE

NMNoarotoBKa

Pasnoxute Bce getanu TpeHaxkepa Nubax® Trio Ha nony nepen coboit, Kak
NMoKa3aHo Ha pucyHke 1. YbeauTech, UTo BCe AeTanu M3 CNMCKa B Haanumn. Ecam
Kakune-1mbo AeTanu oTCyTCTBYIOT MW MOBPEXKAEHDI, CBAXKUTECH C MECTHbLIM
anctpnbbrotopom. MHbopMaumsa o Halmx AUCTPMBbIOTOPax pasmelleHa Ha
3agHeln 0610KKe MHCTPYKLUMN.

Lar 1 7
3agaya ) )ﬁ’ > .h E

MprcoeanHUTL PYKOATKM KO / ' 3
BHYTpPEHHEN pame S

CoeaunHUTe NaTpybKM PYKOSATOK C
nepeaHeln cekLmeln BHyTPEHHEeN pambl
Tak, 4tobbl otmeTkM 'L' 1 'R' ("neBo" n
"npago") Ha 06eunx AeTanax coBnanu. 4
3aKkpenuTe PyKOATKU C MOMOLLLbHO 2 )
durKcaTopoB U ybeamTech, YTO CKOObI
BCTaB/IEHbI A0 ynopa.

CtpaHuua 4
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Lar 2

CoeaMHNUTb 3 CEKLMM BHELLHEN paMbl.

CoeanHuUTe ABe cpeaHnx cekumm

BHeLWHel pambl U U-06pasHyto

nepeaHIol CeKLMIO BHELLHEN pambl

TaK, 4tobbl oTMeTKM 'L' n 'R' ("neso" 1
"npaso") Ha Bcex AeTansax coBnanu.
BcTaBbTe KOHLbI CPeAHUX CeKLUN B

KOHUbl U-06pa3Holi cekuumn. Ha

[aHHOM 3Tane c6OpKM KOHLbI S
CpeAHUX CeKUMin He ByayT NAOTHO
3adMKCcMpOoBaHbI B TPYOKax - He

obpalaiiTe Ha 3TO BHUMAHUSA, Kpenex g
byaet 3adpMKcMpoBaH B ware 3. \v

3agava ' \
y
-
\

CrpaHuua 5
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War 3

3agaya

BcTaBWTb BHYTPEHHIOK pamy BO
BHELLHIOK 1 3apUKCUPOBATb KPEMEK.

HalignuTte mecTo coeaMHeHNA cpeaHen (
1 U-06pa3Hoi cekumin BHelHen

pambl. HageHbTe 04HY KOHUYECKYHO

Wwarby Ha ANUHHBLIA 60nT. BcTaBbTe

60T B O4HO U3 OTBEPCTUI B TPYyOKe

BHELUHEW pambl C HAPYKHOW CTOPOHbI

TaK, YTOObl OH NpPOLLEs HACKBO3b U

YTOObI CO CTOPOHbI Pambl Ha Hero

MOKHO Obl/I0 HaZEeTb BTOPYIO LWaliby.

Cm. pucyHoK (A) BHU3Y. MoBTOpUTE TE

Ke AelCTBUA C NPOTUBOMO/IONKHOM

CTOPOHbI. [locne 3Toro yctaHosute ;
BHYTPEHHIOIO paMy Ha BHELLHIO pamy (
N COBMECTUTE NaTpybKM BHYTPEHHEN

pambl C BbICTyNatoWMMmn 6oaTamm.
3aduKcmpyiiTe BHYTPEHHIOO pamy B
Hapy»XHOWM pame, 3aKPYTUB AJIMHHbIE

60/Tbl B KOHLLbl BHYTPEHHEN pambl C
pe3bboii.

CtpaHuua 6
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.
Lar 4 J

V4
N
/~

/ (

MprcoeanHUTe 3a4HI00 OMNOPY K
BHELUHE pame 1 3aKkpenute
duKenpywmmn ckobamm. Yéeautech B
TOM, YTO CKOBbI BCTaBAEHbI 40 yrnopa.

CrpaHuua 7
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War 5

3agaya

MpucoegnMHUTL NOAYLIKY ANA TPYAHON
KNETKU K BEPXHEN YacTu BHYTPEHHEN
pambl C NOMOLLbIO "NnnyyKmn"
(TEKCTUMNBHOW KNetowenca NeHTsl).

YcTaHOBUTE NOAYLWKY ANS TPYAHOM
KNETKM NPUMEPHO NocepeamnHe Hag,
TPYOKOWN BHYTPEHHEN pamMbl C
KBagpaTHbIM cedeHneMm. MposeguTte
“nunyykn” BOKpyr pambl 1
npuKkpenuTe Ux K “annyykam” Ha
TPyOKe C KPYr/ibiIM CeYEHUEM,
PacnoIoXKeHHOM HUXKe.

CtpaHuua 8
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War 7

3agaya

anCOGAVIHMTb nnevyesble BaJIMKU

CoeAnHUTE KOHLbI KpenesKHbIX TPYOOoK
rnieyeBbIX Ba/IMKOB C KOHLAMM TpybOK
C KBaApaTHbIM CEYEHMEM BHYTPEHHEN
pambl TaKMM 06pa3om 4YTOObl OTMETKMU
'L'v'R' ("neBo" u "npaBo") Ha geTanax
coBnanu. BctaBbTe KOHLbI TPYOOK
nie4YeBbIX Ba/IMKOB B KOHLbl TPYHKM
BHYTPEHHEW pambl. Hakmute Ha
KHOTMKY, PaCMO/OMKEHHYIO CHU3Y
TPYOKM N/IE4Y0BOro BavKa u
NPUKMUTE BaNUK K TPyBKe
BHYTPEHHEW pambl TaKMM 0bpasom,
YTOObI KHOMKA BOLW/A B OAHO M3
OTBEPCTUI TPYOKM BHYTPEHHEN paMbl.

CrpaHuua 9
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WHCTPYRLUWA MO CEOPKE

LWar 8

3agaya

MpucoeanHUTb NOACHON peMeHb K
OCHOBHOW pame.

MPOHATUTE NOACHOW PEMEHb NMOBEPX
3a4Hen YacTu OCHOBHOM pambl.
Bo3bmuTe KOPOTKUIA BONT U BCTaBbTE
€ro B OTBEPCTME PEMHS, a 3aTeM
NMOMEeCTUTE PEMEHb U OTBEPCTUE HAL,
O/ZIHOM U3 CTOPOH pambl 1 BCTaBbTe b6ONT
B OTBEPCTME paMbl B HaNpaBAeHUM
cBepxy BHU3. 3aduKcupyiTe 6ont
CHM3Y C NOMOLLbIO NNACTUKOBOM raliku ¢
pyKoATKow. MoBTOpUTE TO Ke AelcTeme
C MPOTUBOMO/O}KHOM CTOPOHbI C
OTBEPCTMEM, PACMOJIOKEHHBIM PALOM C
NOPOJIOHOBOM NOAYLIKOM pemHA. Ona
NnepBoOro UCMo/Ib30BaHMA TPeHaxepa
Nubax Trio ycTaHOBUTE MUHUMA/IbHYIO
ONMHY PeMHS M MOCTeNeHHO, No mepe
NMPUBbIKAHUA K annapaTy U MeToay ero
NCMNONb30BaHWA, YBENMYMBAWNTE O/INHY.

»

lar 9 \'&

MNosgpasnsem Bac — cbopka TpeHaxkepa Nubax Trio ycnelwHo 3aBepLieHa.

Tem He MeHee, Nepes Ucnonb3oBaHMeM TpeHaxepa Nubax Trio ewe pas
npoBsepbTe, NPaBUJIbHO 1N Bbl €r0 COHBPanN 1 BCe N KPenieHUs HaLeXHO
3aPUKCMpPOBaHbI. 3aTEM NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO SKCMAYyaTaLUM U1
03HAaKOMbTECb C cogepKaHMem MHPOPMALMOHHOIO ANCKA. Bpemsa oT BpemeHu
nposepanTe KpenaeHMaA TpeHaxepa Nubax Trio Ha NnpegMeT HaZeXKHOCTU UX
d)VIKcaLI,VIVI, Hann4yma Npn3HakoB U3HALWINBAHUA UU NMOBPEXAEHNA PEMHA NN
TKaHW BOKPYr neTesib.

CrpaHuua 10
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UHCTPYKLUWMA NO HACTPOUKE
TPEHAXKEPA NUBAX® TRIO B
COOTBETCTBUU C ®OPMOI U
PASMEPOM BALLEIO TENA

PerynupoBKa nneyesbix BaJIMKOB

BcTaHbTe Ha KO/IEHW B TpeHaxKep
Nubax® Trio 1 nogHUMUTE BEPXHIOHO
CEeKLMIO K FpyAu, 0TBOAA NaeveBble
BA/IMKKM MO 0b6e CTOPOHbI Ty/I0BMLLA.
Ob6paTnTe BHUMAHME Ha NPOCTPAHCTBO
MeXKay CTOPOHaMM Ballel rpyaHoM
KNETKM U NAe4eBbIMU BaZIMKaMMU.
OTperynmpymnTe NoNoKeHne Kaxaoro
W3 Ba/IMKOB, UCNO/Ib3Ys KHOMKM Ha
pame, TakKum 0bpasom, YTobbl BaIMKK
npuaerany K Balemy Teny,
YLEePKMBaAnA rPyLHYI0 KNETKY MIOTHO,
HO He OrpPaHUYMUBasA ABUKEHUA.
Y6eauTtecb B TOM, YTO njeyesble
BaJIMKW PACNOIOKEHbl CUMMETPUYHO,
3aUKCUPOBAHbI C UCNOJIb30BAHUEM
COOTBETCTBYIOLLMX OTBEPCTUI C
KaXK[0l CTOPOHbI, 4TOObI Balle Teno
NoAAepP’KMBANOCh PAaBHOMEPHO.

PerynmpoBKa NOACHOr0O pemHs

OT ANMHbBI NOACHOTO PEMHSA 3aBUCUT,
HaCKO/IbKO A,aneKo Brepes Bbl CMOXKETe
OTKMHYTbCA, YTO, B CBOIO oYepeapb,
B/IMAET Ha CTeneHb pacTaXXeHuA
MO3BOHOYHMKA. 15 HEBbLICOKMX
nogen obblyHo TpebyeTtcs bonblias
ANIMHA PeMH$, B TO BpeMs Kak Nioam
6onee BbICOKOrO pocTa MoryT
MCMo/Ib30BaTh PpemMeHb NoKopoue.
PeKOMeHAYETCﬂ Ha4vaTb C MMHUMA/ZIbHO
BO3MOHOM ANMHbI PEMHSA U
MocTeneHHo, C Warom B 04HO

OTBEpPCTME, YBE/IMYMBATD AJIMHY [0 TeX
nop, Noka Bbl He fobbeTeck Hanbonee
KOMQOPTHOro A4/1A BaC PacTAXKEHMSA.
Mcnonb3yiTe HebONbLIYIO AANHY
PEMHS, MOKa He NPUBbIKHETE K
[ABUMKEHUIO OTKMAbIBAHUA BNepes.
TpeHaxkep Nubax® Trio ucnonbsyet
BEC BALUEro Tesla U YHUKabHbIN
PblYaXKHbIM NPUHLMN AencTBMA AnA
obecneyeHUs MArkoro, HO
apPeKTUBHOroO CTaTUYECKOTO
pacTAXKeHWA NO3BOHOYHMKA. YTOObI
3aHATb NoJsioXKeHue aaa 3pPeKTUBHOro
PaCcTAXKEHWUA, HE HYXKHO NPUMEHATb
[OMONHUTE/IbHbIE YCUIUA U AaBUTb
cobcTBEHHbIM Becom Briepeg, MpocTto
BCTaHbTE B TPEHAXKEP, paccnabbTech U
Nno3BOJIbTE EMY C NMOMOLLbIO Beca
BaLLero Tesa co3gatb Heobxoammoe
BaM pacTsaxKeHue. PacTaxeHune
obecneunBaeTcsa brarogaps
HanpsAKeHWIO, BO3HUKAIOLLEMY MeXaY
MOACHBIM PEMHEM U1 NJie4YeBbIMU
Ba/IMKamu. Mbl MOXKeTe NoYyBCTBOBATb
HEKOTOPOe AaB/IeHNE Ha 334HI0H0
YacTb PYK W Maey, a Takxke beapa 1 Tas
- 3T0 abCcoNOTHO HopManbHO. Ecam
npv Nepsom UCMosIb30BaHMM
TPeHa)Kepa y Bac He NOy4nTbCA Cpasy
NPUHATL YA0OHYO No3y, nonpobyiTe
OTPEry/IMpoBaTh MOJIOKEHWE MIeYEBbIX
BAJIMKOB W A/IMHY NOSAACHOTO PEMHS
WN U3MEHUTE MOJIOXKEHNE KONEHEN.
IKCNEePUMEHTUPYITE C NONOKEHUEM
CBOEro Tena B TPEeHaXkepe [0 Tex nop,
NMOKa He HaWAeTe MaKCUMaNnbHO
KoMdopTHYto No3y. YTobbl HavaTb
MCMNO/Nb30BaHME TPEeHaXKepa,
cnenyonTe MHCTPYKLMAMM Ha
cnepyoLeit CTpaHuLe.

CrpaHuua 11
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Kak 3aBepLumnTb CeaHC PacTaKeHuUa

YT106bI 3aBepLNTb CeaHC pPacTAXXeHuA,
BbINONIHUTE Cneayouine ,D,emCTBMFIC

e [MocTaBbTe OAHY PYKY Ha NOA U
nepeHecuTe Ha Hee Bec Tena, nocne
yero o4HoO 3a APYrMm nepessuHbTe
Ko/ieHu Bnepes. To No3BOAUT BaM
CMECTUTb LLeHTP TAMKECTU U
NPMBAN3UTLCA K MOSCHOMY PEMHIO,
yTObbI BbI CMOT/IN BE3 TpyAM
NOAHATLCA B paMe B BEPTUKa/bHOE
nonoKeHue.

¢ He nbiTaliTecb cpasy BCTaTb Ha Mo
3a npegenamu paMKku TpeHaxkepa,
He NPUHAB CHa4yana BepTUKaibHOE
NOJIO}KEHME B PaMKe - 3TO O4Y€eHb
Heyao6Ho.

Koraa Bbl NPUBbIKHETE K MPUHLMMY
paboTbl TpeHaxkepa Nubax® Trio u
CTaHeTe UCnosb30BaTh ero ¢ 6onbluei
YBEPEHHOCTbIO, Bbl He byaeTe
MCMbITbIBATb C/IOMHOCTEN C BbIXOA0M
13 NMONOXKEHUA PaCTAXKEHUA.

* MpeaynpexaeHue: Npu nNepsom

MCnonb3oBaHUKM TpeHaxkepa Nubax®
Trio Bbl MOXeTe NoYyBCTBOBaThb

HeKoTOpoe faBNeHne B palioHe
NeYeBbIX Ba/IMKOB, MOAYLIKA ANf

TPYAHON KNAETKWU U MOACHOTO PEMHS.

3T0 abCONOTHO HOPMa/bHO.
MonbiTaliTecb U3MEHUTb CBOE
NONOXeHWe B TpeHaxepe, cieaya
MHCTPYKUMAM Ha CTpaHuuax 13-14,

NnokKa He HaigeTte Hanbonee yaobHyto

Ans Bac nosy. Mpu BO3HUKHOBEHMM
ocTpoii 6oau unm guckomdopTa

cBsikUTECb ¢ KomnaHuel Nubax® unm

€€ MeCTHbIM AUCTPUOBIOTOPOM.

CrpaHuua 12
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UHCTPYKLUWU MO SKCNNYATALUN

dkcnayatauua TpeHaxkepa Nubax®

Mepen HavyanoMm 3KcnayaTauum
TpeHaxkepa Nubax® Trio
oTperynnpyiTe ANMHy pemus. Ann
nepBOro ceaHca caeayeT BblbpaTb
MWUHUMAbHYIO O/INHY.

BcTaHbTe Ha KO/IEHW TaknUm
06pa3om, 4Tobbl OHM HaxXoAMAUCH
rnyboKo noj matepyaTon cekumnen
TpeHaxepa. Tyn0BuLLe NPU 3TOM
[O/IKHO OCTaBaTbCA B BEPTUKA/IbHOM
NnosioXKeHuu (cm. pucyHok 1)

OTperynumpyiTe nie4yesble BafMKM
TaK, UTob6bl OHM yAepKMNBaNU Balle
TENO NJIOTHO, HO HE NPUUYUHANM
npu aTom anmckomaopra. MposepbTe,
KaK [JaneKko Bnepes Bbl MosKeTe
OTKMHYTbCA. Y6eautecb B TOM, YTO
BallM KOJIEHWN HAaXOAATCA Bnepeau,
noa 6eapamm (CM. pUCYHOK 2).

Hebonbluaa AMHA peMHA He
NO3BO/INT BaM OTKUHYTbCA CULLIKOM
Oaneko snepen. BepHutech B
BEPTUKA/IbHOE NOJIOXKEHME U
yBeNMYbTE A/IMHY PEMHSA HA O4HO
oteepcTume. Mpoaonkante
yBeNMYMBaTb AJIMHY PEMHSA [0 Tex
nop, Noka Bbl He AobbeTech
HeobxoAMmOon BaM CTeNneHu
pacTaxKeHua (cm. PUCyHOK 3).

MepemeLlleHre KoNeHewl Brnepes,
WM Ha3ag, TaKKe NOMOKET BaM
HaWTM Hanbonee ypobHoe
NONOXKEHWEe A1A MaKCUMaibHO
3¢ EKTUBHOrO pacTaXKeHuA
NO3BOHOYHMKA.

5 TlocreneHHO yBenuumBaiite

CTeneHb PacTAXKeHUA.

Gradually increase the duration of
stretch over time.An ideal stretching
time is 2-3 minutes, 2-3 times

each day.

PucyHok 1

PucyHoK 3

CrpaHuua 13
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UHCTPYKLUWU MO SKCNNYATALUN

MpeaHa3sHaueHue TpeHaXKepa

TpeHaxkep Nubax® Trio - aTo
TepaneBTUYECKUI annapar,
npeaHasHayYeHHbIN ANA NPOCTOro U
3 dEKTUBHOrO leyeHusn
NaTONOIMMYECKUX COCTOAHWUI CMUHbI.
Annapat Hanbonee apdeKTUBEH NpU
MCMNO/Ib30BaHMM YTPOM (Nocae Kak
MUHUMYM 15 MUHYT Ppuanyecko
aKTUBHOCTM) U BEYEPOM
(HenocpeacTBeHHO Nepen, CHOM).

Kpome Toro, ncnonb3sosaHue
TpeHaxkepa Nubax® Trio
HenocpeACTBEHHO nepes 3aHATUAMM
CNOPTOM UM CepUEN YNparKHEeHUH, a
TaKkxe yepes 5-10 MUHYT nocne HUX
TaKKe 61aronpuATHO BAMAET Ha
COCTOSIHME MO3BOHOYHMKA, NOBbILIAA
€ro NOABMMXKHOCTb U yNyyLUan
pe3ynbTaTbl 1eYeHus.

TpeHaxep Takxke noneseH Ana noaen,
yba paboTa nogpasymeBaeT TAKeNble

dusnyeckne Harpysku. OH MoxKeT
6bITb MCNONB30BaH A0, NOC/E U BO
Bpems paboTbl.

3aHATMA Ha TpeHaxkepe Nubax® Trio
nepez cHoOM cnocobcTaytoT
MaKCUMMasIbHO MPOAOIKUTENbHOM
[EeKOMNPeccmm No3BOHOYHMKA, YTO
no3sosifeT 0bnerynts 601 Npu

NaTONOTMYECKNX COCTOAHUAX CNUHbI U
CI'IOC06CTByeT COXpPaHeHUo 340p0BbA

M TMBKOCTN NO3BOHOYHMKA.

Bpaun MmoryT npuMeHATb TpeHaxep
Nubax® Trio Kak gOMNo/IHEHUE K
OCHOBHOMY JIeYeHUto - ANs
pacTa)KeHMA NO3BOHOYHMKA Nepes,
MaHyanbHOW Tepanuen, UCnpaBieHns
OCaHKM, a TaK¥Ke AOMaLLHEero e4yeHuns
NauMeHTOB B MEPUOL Mexay
KOHCY/IbTaLUAMM.

CrpaHuua 14
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MHCTPYKLUWU MO 3KCNNYATALUN

[ocTnkeHne HannyyLwmnx

pe3ynbTaTtoB
OnAa nosblweHUA 3PpPEeKTUBHOCTN NpU TyNn0BULA OTHOCUTENIbHO N1eYeBbIX
Mcnosb3oBaHUK TpeHaxepa Nubax® BaJIMKOB W NOAYLWIKN /1A TPYAHON
Trio Heo6X0AMMO paccnabuTb Mbilwpl  KIETKKU. MoxKHO nonpo6osatb CHATb
CMWHbI M NO3BONUTb MO3BOHOYHUKY NOAYLWIKY ANA TPYAHO KIETKM 1
NOCTENEHHO PacTArMBaTbCA. ITO BMECTO Hee MCNO0/1b30BaTb O6b|‘4HYI-0
NO3BONSAET CHATb U3ObITOYHOE noAyLWKy.

AaBNEHNE Ha MEXXMNO3BOHOUYHYIO
TKaHb, a TaKXe CTUmyanpyet
rmapaTtaumio u yeenmumsaet
paccTosiHue mexay
MEXAN03BOHOUYHbIMMN ANUCKAMM.

Mo3kcnepuMeHTUpYyinTe ¢
HaCTPOlMKamm TpeHaxepa - Kak ¢
OJIMHOM NOSICHOTO PEMHS, TaK U C
Ballen UCXOAHOM No3nLUmen, - YTobbl
nogobpatb MakCMManbHO yaobHoe
ANA Bac nosoxeHue. MonpobyiTe
NoANOXUTb Nog KONEHU NOAYLIKY —
3TO MOKeT nomoub. Bceraa
npoBepsnTe NOJIOXKEHUE NOACHOTO
PEMHS - OH LO/IKEH NMPOXOAUTb BOKPYT
b6enep 1 No HM3Y XunBoTa (NpUmepHo
KaK aBTOMOOUNbHbI peMeHb
6e3onacHoCTK).

Ecnu Bbl YyBCTBYETE, UYTO MNJIEYN
HaxoAsaTcA B HENPaBUIbHOM
NOIOKEHUN, OTPETYNINPYITE NAeYeBble
Ba/IMKN TaKUM 06pa3om, YTobbl OHU
NJOTHO NPUAEraan K NOAMbILLKAM.

Ecnv npuumnHa guckopmonpTa -
noaywka ana rpyAaHom KNeTKu,
nonpobyiiTe U3MEHUTb CBOE
No/I0}KeHMe B BEPXHel pame. na
3TOro BHOBb BCTaHbTE Ha KONEHU U
M3MEHUTE MOJIOXKEHUE BEPXHEN YacTH

CrpaHuua 15
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OUEHKA PE3Y/IbTATOB UCMNOJ1Ib3OBAHUA

TPEHAXEPA NUBAX® TRIO

Pe3ynbTaTbl MCNO/b30BaHUA TPEHaXKepa
WHANBMAYAbHbI A1 KaXA0ro
OTAENbHOro No/b30BaTens. Bam moxet
NoHaao6bUTLCA HEKOTOPOE Bpems, YTobbl
NOHATb, KaK MIMEHHO UCMO/b30BaTb
TpeHaep, 4Tobbl OH NOMOras UMEHHO
Bam. Ha npoLiecc 1 pesynbTaTbl ieveHus
OKa3blBaloT B/IMAIHME TaKue

UHAMBUAYaNbHble GpaKTOPbI, KaK YacToTa U

NPOAOMKNTENBbHOCTb CEAHCOB, @ TaK¥Ke
MO/IOXKEeHWe BaLLero Tesa BO Bpema
YNPaXKHEHUIN. DKCNEPUMEHTUPYITE C
TPEHAXXepOoMm [10 Tex Mop, Noka He
[0b6beTecb MaKcMMabHOM OTAauM oT
3aHATMIN. TpeHaxkep Nubax® Trio Takke
addeKTUBEH NPU UCNONB30BAHUN B
KauyecTBe AOMOJIHEHMS K APYTMM BUAAM
NleYyeHus, NPOBOAVMMbIM BALLMM BPaYOM.

MocTosiHHOe HabtoaeHWe 3a
nameHeHnem GYHKLMOHANbHBIX
BO3MOXKHOCTEM 1 6one3HeHHbIX
OLLYLLEEHWI NPU UCMONB30BAHMM
TpeHaxkepa Nubax® Trio no3BoanT Bam
TOYHO OLLEHWTb pe3ynbTaTtbl. ObpaTute
BHMMaHWe Ha cegytolme GpaKkTopsb:

CKOAbKO pas3 B AeHb Bbl UCMO/b3YyETe
TpeHaxkep Nubax® Trio?

B Kakoe Bpemsa AHSA Bbl UCMONb3yeTe
TpeHaxkep Nubax® Trio?

Kakosa NPOAO/TIKUTE/IbHOCTb KaXX40ro
CceaHca paCTFl)KeHMFl?

KakoBas cteneHb 60/1e3HEHHOCTU U
bYHKLUMOHa/IbHbIE BO3MOXHOCTM MO
AecatbanbHoOM LWKane?

Bbl MOXKeTe TaKXKe BOCMoNb30BaThCA

LLIkanoi Crpatdopaa A1 OLLEHKM
N3MEeHEeHU GYHKLMOHANBbHBIX
BO3MOXKHOCTel naupneHTos (PSFS). 3Ta
LWKaa NpeaHasHavyeHa ansa MOHUTOPUHIA
M3MeHEHUA BALLMX GYHKLIMOHA/IbHbBIX
BO3MOKHOCTEN. HepeaKo naumeHTbl
3aMeYaloT, YTo, XOTA 6ONN B CNUHE He
npoxoaAT cpasy, B pesy/ibTaTe
MCMNO/Ib30BaHUA TPEHaXKepa NoBbILLaeTcA
CNocobHOCTb MPUHMMATb BbINOHATL Te
W UHble AEWCTBUSA, a, C1e40BaTe/bHO,
YNYYLLAETCA W KAYeCTBO KU3HW.

Mpw OLEHKe Pe3y/IbTaToB C MOMOLLLbIO
wkanbl Ctpatpopaa (PSFS) Balua 3agava -
3anucaTb TPU AEeNCTBUSA, KOTOpPbIE Bbl HE
MOKETE BbINO/HATb UM BbIMNOJIHAETE C

TPYAOM M13-3a NATONIOTNHECKOro COCTOAHUA

CMWHbI (HaNpVMep, NPOTy/IKa ¢ cObaKoM,
nrpa B TEHHUC WAN NOSHATME KOPOOKM).
OueHuUTe Kaxkaoe 13 aTux AencTBuin no
wKane ot 0 Ao 10 (0 - HeBO3MOMHOCTb
BbINO/IHUTL AencTeue, 10 - BO3MOMKHOCTb
BbIMOJIHEHUA AENCTBMA Ha TOM e
YPOBHe, 4TO 1 A0 3aboneBaHUA/TPaBMbI).
Cymmupyitte 6annibl No Bcem Tpem
[OENCTBUAM M 3anuwnTe pesysibtart. Yepes
HECKOJIbKO HeZe b Noc/ie Havana
ncnosib3oBaHus TpeHaxkepa Nubax® Trio
BHOBb OLIEHWUTE KarKaoe 13 AeNCTBUi U
CpaBHUWTE pe3y/bTaTbl C pe3y/ibTaTaMum
OLLEHKM A0 HaYana NevyeHus.

MpogonKaiite BeCTU HabtoAeHUA, Bpems

OT BpemMeHU CPaBHMBAHMA HOBble
OLLeHOYHble 6an/bl C NpeablAyLLMMUA: 3TO
NO3BO/IUT Bam OTC/IEAUTb Nporpecc.
LWKana Ctpatdopaa ana oueHKM
bYHKLMOHAIbHBIX BO3MOMKHOCTEMN
npvBeaeHa Ha cTpaHuue 17.

CrpaHuua 16
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OUEHKA PE3Y/IbTATOB JIEYHEHUA
TPEHAXKEPOM NUBAX® TRIO

LWkana Crpatdpopaa Ana OueHKu
U3meHeHUa PyHKLMUOHANbHbBIX
Bo3morKkHocTel MauuneHTa

[aHHan aHKeTa npeAHasHavyeHa anq
OLLEHKM OrpaHUYeHui,
HaKnagblBaemMblx 3aboseBaHnem, a
TaK¥Xe U3MeHeHNN GyHKLMOHaNbHOMN
aKTMBHOCTM MauMeHTa B pe3y/bTaTe
MCNONb30BaHMA TPEHaXKepa.

MepBuyHaa OueHKa:

Bblaennte Ao Tpex BaXKHbIX ANA Bac
OENCTBUIN, KOTOpPbIE Bbl HE MOXKeTe
BbINOJIHATb UAW BbINOJHAETE C TPYAOM
no npuynHe 3aboneBaHMsA/TpaBMbl.

MocmoTpuTe Ha WKany, NpMBeaeHHYH
HUXKE, N OLLEeHUTe Kaxaoe u3
BblGPaHHbIX BAMWU AENCTBUI B
COOTBETCTBUM C Balel CNocOBHOCTbIO
BbINO/IHATL 3TO AeNCTBME.

NoeTopHoe MpoBeaeHne OueHKK:

Y6eautecb B TOM, YTO Bbl pPeryiapHo
(exkeHepenbHO, KaXKAble ABe Heaenu
WK pas B MmecAl) npoBoauTte
NMOBTOPHYH OLEHKY KaXA0ro M3 3TUX
nencTBuin. Ytobbl TOYHO OTCNEAUTD
nporpecc sie4eHus, nepes noBTOPHOM
OLLEHKOM PYHKLMOHANbHOCTU He
CMOTpWTE Ha NpeapblayLiue 3anucu.

LLkana Ana oueHKN N3MeHeHuns d)yHKLI.VIOHaJ'IbHOCTVI

(obBepunTe OAHO M3 yncen)

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
He mory Mory BbINOAHATL
BbINONHATb [eicTBME Ha TOM e
AevictBue YpOBHe, YTO 1 0
3aboneBaHusA/TpaBMbl
DevictBue MNepBuyHaa OueHKa

2
3.
4.
5

MNosTopHaa OueHKa

MosTopHasa OueHkKa

LLiKana oueHKn nameHeHus GpyHKumoHanbHoctv (PSFS): Crpatdopa, M., fwan, K., Bectasai, M., u Bunkaw, [x. (1995).

OueHKa OrpaHUYEHHOCTU GU3NUECKNX BO3MOKHOCTEN U M3MEHEHUI YHKLIMOHANLHOCTM Y OTAENbHbIX NaLMEHTOB: OTYET O pa3paboTaHHOM
cneunanbHo Ans nauneHTos metoze. Pusunotepanus 8 KaHage, 47, 258-263..

HanomuHaHue: nepes NOBTOPHOM OLLEHKOM M3MeHeHUss GYHKLMOHANbHOCTU He
CMOTPWTE Ha CBOM NpeablayLine 3anmncu.

Ha calite komnaHMmMNubax® www.nubax.com.au Bbl HalngeTe NPUTrOAHYO Ans
rneyaTy BepCUIo OMPOCHMKA LLUKa/bl OLLEHKM M3MeHeHMA QYHKLUMOHANbHOCTH

CtpaHuua 17
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3ABOJIEBAHUA NO3BOHOYHUKA U
MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU

CyuwiecTByeT MHOXECTBO
NaTO/NIOrMYECKMUX COCTOAHUM M
3abonesaHui, Bbi3biBatOWMx 6011 B
cnuHe. Micnonb3oBaHMe TpeHaXkepa
Nubax® Trio moxKeT obneryntb
TeYeHUe NepPeynCNeHHbIX HUXKE
3aboneBaHUI cnNUHbIL. TpeHaxep
Nubax® Trio Tak:ke adpdeKkTnBeH npu
MCNO/NIb30BaHUM B KayecTse
OOMO/IHEHWNA K OCHOBHOMY JIEYEHMUIO,
NPOBOAMMOMY BaLLMM BPAYOM.

CKonumos

Mpu MCNONb30BaHMM TPEHaxepa
Nubax® Trio nneuun n 6egpa
pacnosioXeHbl NPaBUAbHO Mo
OTHOLLEHUIO K MO3BOHOYHUKY
TpeHaxkep Nubax® Trio - 3To
YO06HbIN TPAaKUMOHHbIM annapaT aas
[OMALIHEro 1crnoab3oBaHWA B
nepepbiBax Mexay noceleHMamm
Bpaya. OH OT/IMYHO coyeTaeTcs C
OPYTUMU BUOAMU NeYEHUS CKONMO3a,
NpoBOAUMbIMW BPAYOM.
HanpssKeHHble MbILLbl BAO/b
BOTHYTOM CTOPOHbI UCKPUBAEHUA
pacTarusatoTca U paccnabnstorcs,
No3B0/iAA NO3BOHOYHUKY MPUHATb
bonee ecTecTBEHHOE NMONOXKEHME.
Mocne 3aBeplUeHNn ceaHca
pacTaxeHUs ykpenneHue bonee
OJIVHHBIX MbIWL, Ha
NPOTMBOMOJ/IOXKHOMN CTOPOHE
No3BOHOYHMKA ByaeT Hanbonee
adpdeKkTUBHO. Bpay nocoseTyeT Bam

noaxogAauime AnAa aToro ynpa*xxKHeHuA.

Wwunac (Hespanrua CeganuwHoro
Hepsa)

WNccnepoBaHMA NoKasanu, 4yto
pacTaxKeHWe No3BOHOYHMKA
noaxoAsLLen CUbl yBenM4MBaeT
paccTosiHMe Mexay NO3BOHKamM. 1o
NMo3BOJIAET CHU3UTb AaBJIEHME Ha
CMWHAaNbHbIe HePBbl U MbILLLbI-
pasrnbaTenn CnuHbl, 4TO, B CBOKO
ouyepenpb, CNocobCcTBYET YMEHbLIEHUIO
[aBNEHUA Ha Cefa/IULLHBINA HEPB -
npuymHy 6011 Npu uwmace. TpeHaxep
Nubax® Trio npegocraBnser
NO3BOHOYHMKY Heobxoanmoe
pacTayKeHne, UCMOb3ys BEC BalLero
TeNa U YHUKaNbHbIM PblYaXKHbIN
MexXaHU3M AencTBUS.

AereHepauuna MeXXno3BOHOYHbIX
AucKkos

PacTaxeHue No3BOHOYHMKA C
onpeneneHHoOW CUiok Nnomoraet
YBENNYUTb PACCTOAHNE MEXAY
no3BoHKamMmu. 3To cnocobcTeyeT
YBE/NIMYEHUNIO TOKA XUAKOCTEN BOKPYT
MEXKMO3BOHOYHbIX AMCKOB.
MMapaTauma caaBAeHHbIX AUCKOB
(coaBneHHOCTb 06bIYHO CBA3AHA C
AereHepauueit) cnocobcreyet
noanepKaHuo UX 340P0OBbA.
YBennyeHme paccTosiHMA MeKay
NMo3BOHKaMM 3a cyeT 3pPEeKTUBHOTO
PaCTAXKEHUA TaKKe No3BoAsAeT
0bnerynTb 60/1b U NPU PEryNAPHOM
MCMNONb30BaHNN TPEHAXKepa
noagepKMBaTb AOCTUTHYTbIE
pesynbTaThbl.
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3ABOJIEBAHUA NO3BOHOYHUKA U
MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU

Kpome Toro, mncnonb3oBaHue
TpeHaXkepa No3BOSAET YMEHbLIUTb
AaBneHue Ha daceTouHble CyCcTaBbl U
npunexalime K HAM HepBbl, YTO
CNocobCTBYET 3HAUYUTENILHOMY
YMEHbLUEHWIO NX MOCTOAHHOIO
pa3apaxKeHna U CHATUIO BOCMaNeHuA.

PeBmaTouaHblil ApTpUT

PacTa)keHne nomoraeT yBe/IMUYnTb TOK
UOKOCTEN BOKPYT MEKMO3BOHOYHbIX
OVCKOB Y YMEHbLUNTb AaBNEHWE Ha
NO3BOHOYHbIN CTON6 N HepBbl. ITO, B
CBOIO o4yepeab, NPUBOAUT K
BOCCTAHOB/IEHMIO FMAPaTALUN ANCKOB,
YBE/IMYEHUIO PACCTOAHUA MEXAY HUMUK
M Aanblueiwemy obneryeHus 6onu.

BoinauusaHue/lpbixka
Me»Xno3BoHo4Horo [iucka

PacTa)keHMe NO3BOHOYHMKA
CNocobCTBYET YMEHbLUEHUIO AaBAEHUA
Ha NOBPEXKAEHHbIE AUCKM, A TAaKKe
noanepKaHuo UX JOATOCPOYHOTO
3[10POBbA N CHUMKEHUIO BEPOATHOCTU
NOBTOPHbIX TPaBM. Tem He meHee,
€C/IN Y BaC BO3HWK BbINAYNBAHUE NN
rpbi¥Ka MeXM03BOHOYHOIO AMUCKa,
byabTe o4yeHb BHUMATENbHbI. Jlloboe
HEOCTOPOXKHOE ABUKEHNE UK
ypesmepHoe pacTaKeHue,
HanpaBAeHHOE Ha NOBPEXAEHHbIN
OMCK, MOXET MPUBECTU K YCUNEHUIO
AMCcKoMmdopTa 1 gaxke K TpaBme. Kak
npaBwuIo0, PeKOMeHAYeTCcA NoA0KAATb
OKOHYaHWA NepBol (oCcTpolt) cTagum
3abon1eBaHuA, M TONbKO Koraa
NnoABUXKHOCTb U TMBKOCTb
NO3BOHOYHMKA HEMHOIO BOCCTAHOBATCA,

MOYXHO Ha4YMHaTb MCNO/Ib30BaTb
TPaKUMOHHbIW TPEHaXKep Kak
OCHOBHOM M/IM BCMOMOraTe/IbHbIN
MeToZ, NeveHuns. Annapat MoxKeT
NPUMEHATbCA U B OCTPOM CTaauu
NOBPEXAEHWNA ANCKA, eC/X 3a
NpoLEeccoOM MCNOb30BaHUA
HabatopaeT Bpau.

HecneuuduuHas boab B HuxkHen
Yactu CnuHbI

PacTsykeHre NO3BOHOYHMKA
cnocobcTByeT ycTpaHeHUo 601u B
HUWYKHEM YacTU CMKHbI, 3 TaKXKe
penakcauum mblllL, cpesHen u
HUWYKHEM YacTU CMUHbI, KOTOPbIE YacTo
Hanps»KeHbl B TeYeHue AHsA,
NMOCKO/IbKY NOAAEPKUBAIOT
NO3BOHOYHWMK, B KOTOPOM MPOTEKAOT
Bce 6onee 6one3HeHHble NpoLecchl.
TpeHarkep Nubax® Trio oKasbiBaeT
CU/IbHOE NOCTEeMNeHHoe cTaTuYecKoe
pacTaXKeHUe HUMKHEW YacTu CMMHbI.

3awemneHue Hepsa

WNccnepoBaHma nokasanu, 4to
pacTAXKeHne NO3BOHOYHUKA
NoAXOAALLEN CUAbI yBENNYMBAET
paccTosiHME MeXKay NO3BOHKaMU. 31O
Nno3BoAET YMEHbLUUTb AaBNeHue Ha
¢daceTouHble cycTasbl, MO3BOHOYHbIN
cT06/1 U HepBbl (MMEHHO 3TO AaBneHue
BbI3bIlBaeT 60/1b B CMIUHE) .
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YACTO 3AAABAEMbIE BOMPOCHI

Kak yacTto cnegyer ucnonb3osatb rMNepMobnIbHOCTM NOSACHUYHbBIX
TpeHaxkep Nubax® Trio? NO3BOHKOB MM 6ONAX B NaeYax U Liee,
a TaKXe Ha NO34HUX CTaAuAX
6epeMeHHOCTM U B paHHEM
BOCTQHOBUTE/IbHOM Mepuoae nocne
onepauun Ha NO3BOHOYHMKE.

Mbl pekomeHAyem MCNoab30BaThb
TpeHaxkep 2-3 pasa B AeHb no 2-3
MWHYTbI. Tem He meHee, Bce Ntoau
pasHble, N03TOMy nonpobyinTte
No3KCcnepnumMeHTMpoBaTh U NnoaobpaTtb
peXKMM UCNO/Ib30BaHMUA, KOTOPbIN
6yneT NPUHOCUTbL HanayyLIMe MMEHHO
[4N1A Bac pe3ynbTatbl. TPAKLUOHHbIM

annapaT MakCMMasnbHO 3pdeKTUBEH TpeHaxep 06bl4HO 3pdekTnBEH ANA E

MNoaxoant nun TpeHaxkep Nubax® Trio
ON1A PacTAXKEHMA BEPXHUX OTAE/0B
NO3BOHOYHMKA?

APV PEryaapHOM 1 4acTom HUXKHEro oTaena - oT 10NaToK
MCMONb30BaHNUM, NO3TOMY (rpyaHble nossoHkum T3, T4) fo
ONVTENIbHbIE, HO HeperyasapHble OCHOBaHMA NO3BOHO4YHWKaA.
ceaHCbl He MpPUHEeCYT Kenaembix

pe3ynbTaTos.

Ona neyeHns Kakux 3aboneBaHuax
noaxoaut TpeHaxep Nubax® Trio ?

TpeHaxkep Nubax® Trio noaxoauT ana
JNleYeHus Takux 3aboneBaHUi, Kak :

e OcTeoapTpuT

* PeBMaTOUAHbIM apTPUT

® AHKMNO3UPYOLWMIA CNOHANANT

¢ YBe/IMYEHHbI NOACHUYHbIN N10pA03

e CKONMO3

e Mwmnac (HeBpanrus cegannHoro
HepBa)

e [pbiXKa (Nponanc) nan BbinAYMBaHME
MEKMO3BOHOYHOIO AMCKa

e [lereHepauuna MeXno3BOHOYHbIX
OMCKOoB

® B0V B HUMKHEW YaCTW CMUHbI

¢ NOACHUYHO-KpecTL0Bble 6on

He pekomeHayeTca Mcno/b30BaTh
TpeHaxkep Nubax® Trio npu
HecTabubHOM cnoHAWNoNuCTE3E,
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YACTO 3AAABAEMbIE BOMPOCHI

Mpu MCNONb30BaHMM TPEHaXepa
Nubax® Trio A UCNbITbIBAO NErKUi
ANcKomoopT.

Yto mHe genaTb?

Ecnv aAnckomoopT Bbi3BaH BHELUHUM
[.aB/IeHNEM CO CTOPOHbI NaeYeBbixX
BAJ/IMKOB W/IM MOSICHOTO PEMHS, He
cnepyeT 6eCcnoKOUTLCA: 3TO TOUKM
BO34ENCTBMA TPEHaXKepa Ha Teso.
Ecnau ke anckomdopTt umeet 6onee
aHAaTOMMYECKYIO NpUpoay, NposaBuTe
NOBbILLEHHYI BHUMATENIbHOCTb U NPU
HeobXxoAMMOCTUN NpeKkpaTUTe
MCMNONb30BaHMeE TPeHaxepa.
Bo3morKHO, Bam NpocTo HeobxoaAnmo
OTPeryAnpoBaTh TPEeHaxep, 3aHATb
bonee yoobHoe NosioXKeHue,
YMEHbLNTb
4acToTy/NPOAONKUTENBHOCTL 3aHATUI
WU HEHAZOATO NPEeKPaTUTb
Mcnosib3oBaHWe annapata. Ecam ke
ANCKOMbOPT He MPOXOAUT UK
60ne3HeHHbIe OLYLLEeHNs
YCUNWBAIOTCA, CAeayeT NPeKkpaTUTb
NCMO/Ib30BaHME TPEHAXKepPa U
06paTUTbCA 33 KOHCYNbTauMen,
npexae Yem B030OHOB/ATb CEAHChI.

Mpn MCcNnoNb30BaHMM TPEHaXKepa
Nubax® Trio 8 UCMbITbIBAtO CUNbHYIO
60/1b. YTO MHe genatb?

Ecnu Bbl UCMbITbIBaETE CU/BbHYIO 60/b,
cnepyeT NpPekpaTUTb UCMOb30BaHUE
TpeHaxepa u 0bpaTuTbCA 3a
KOHCy/bTaumen B kKomnaHuo Nubax®
WY K Ballemy Jieyallemy Bpayy,

A1 ucnonbayto TpeHaxep Nubax® Trio,
HO 60/1b B CMMHE He NpoxoamT. Yto
MHe genatb?

NHorpa obneryeHne 6onn nponcxoamt
He cpasy. MpogonkaliTe UCNONb30BaTb
TpeHaxkep Nubax® Trio u cheguTe 3a
U3MeHEeHMAMM B0Ie3HEHHbIX
OLLYLLEHUI, UCMONb3YA NPUMEP HA
cTpaHuue 10. HecmoTpsa Ha TO 4TO B
HEKOTOpbIX cyyasax obneryeHmne 60u
NPOUCXO4MUT HE Cpa3y, BEPOATHO, Bbl
3ameTuTe yAaydlleHne cnocobHocTH
BbIMO/IHATb HEKOTOPbIE NOBCEAHEBHbIE
aencraus.

MonpobyiiTe NnpocneanTb 3a 3TUM,
MCNOb3yA WKaNy U3MeHeHuA
bYKHUMOHANBbHOCTM Ha cTpaHuue 17.

EcTb nn y TpeHaxepa Nubax® Trio
peKoOMEeHAALMM U NOATBEPKAEHMUA
KauyecTBa OT MeANLMHCKUX
yupeXaeHuin?

TpeHaxep Nubax® Trio ucnonbsyetca
MaHyanbHbIMK TepaneBTamu,
¢dum3mMoTepaneBTaMm, octeonataMm m
MHOTUMW ApYyrMmuM Bpadamu. OH
BXOAMUT B cNMUCOK TGA (perynsaTmsHbIN
opraH ans TepaneBTUYECKMUX TOBAPOB
ABcTpanuu).
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FAPAHTHUA

TpeHarkep Nubax® Trio paspaboTaH K
W3roTOBNEH B COOTBETCTBUM C
BbICOYAMLLUMMM CTAHAAPTAMM KayecTBa
MaTepu1anos 1 NPOU3BOACTBA.

lapaHTMA KomnaHuu Nubax®
BK/IHOYAET 3aMeHY UIN PEMOHT
TpeHaxepa Uan ero KOMMIEKTYOLNX
yacTel B c/ly4yae A0Ka3aHHOro
aedeKkta matepmana unm
NpPon3BOACTBA B TeyeHue 12 mecALes
C AaTbl COBEPLUEHMA NOKYMNKW.

FapaHTUA MNOKPbIBAET TO/IbKO
CTOMMOCTb KOMM/IEKTYIOLLMX YacTen u
TPpyAa M He NOKPbIBAEeT CTOMMOCTb
[OCTaBKMU.

FapaHTUA cuMTaeTca AeiCTBUTENbHON,
TOMIbKO eCcnu 3KCnayaTauma
npousBoAunacb CTPOro CornacHo
MHCTPYKLUMN.

B ocTanbHbIx cayyasx (npwm
HEKOPPEKTHOW 3KCNIyaTaumm
TpeHarkepa, a TakKe Npu oTCyTCTBUM
noaBepKAEHUA NMOKYMKN) rapaHTma
cynTaeTcAa HeadenCTBUTENbHOMN.

OrPAHUYEHUE OTBETCTBEHHOCTU

Mepea HayanOM MCMO/Ib30BaHUA
TpeHaxkepa Nubax® Trio HacToATeNbHO
pekomeHayetca
NPOKOHCYNbTUPOBATLCSA C
KBaAMUUMPOBAHHbBIM BPAYOM.

B KOMNNIEKT NOCTaBKM TpeHaxepa
Nubax® Trio BXoAUT MHCTPYKLMA NO
akcnayataumun n DVD,
npegocrasnatolme UHPOPMaLMIO Kak
0 cbopKe, Tak 1 06 NCNoIb30BaAHNK
annapara.

Jonyctnman 6e3onacHas Harpyska
TpeHaxkepa Nubax® Trio - 150 kr. He
MCMNONb3yITe TPEHAXep, ecn Ball Bec
npesbiwaet 150 Kr.

Komnanua Nubax® u ee areHTbl He
HecyT OTBETCTBEHHOCTU 3a Ntobble
y6bITKM, TPaBMbI 1 MOBPEXAEHUA,
BbI3BaHHble MCNO/Ib30BaHMEM AAHHOIO
TpeHaKepa.

MpepynpexaeHue:

Ecnn y Bac ectb ANArHOCTUPOBAHHOE
3aboneBaHue UAM ecan Bbl NpoxoauTte
NeyeHue, nepesa Havyanom
MCNO/Ib30BaHMNA TpeHaxKkepa
06A3aTeNbHO NPOKOHCY/IbTUPYMUTECH C
BaLUMM NevallMm BPayYom.
Ncnonb3syiTe TpeHaxkep Nubax® Trio
WCKAOUYNTENIbHO COrNacHo
WMHCTPYKLUMW.

CrpaHuua 22




103020 NubaxGuide Trio v3.3 Russian_NubaxGuide Rus#gan.qxd 26/03/13 3:18 PM Page 1

N

KomnaHusa Nubax®
PO Box 80
Leederville, WA, 6902, Australia
Ten.: 1800 268 229 (ToNbKO ANA 3BOHKOB U3 ABCTpanum)
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({QUE ES EL NUBAX®TRIO?

El Nubax® Trio es un dispositivo
patentado que proporciona una traccion
suave pero firme y eficaz a la espina
dorsal. Probado clinicamente, el Nubax®
Trio proporciona una terapia que es
beneficiosa para una variedad de
afecciones de la espalda que causan
dolor y malestar [ver Afecciones de la
espalda y Precauciones en la p. 17]. El
Nubax® Trio también es util para
mantener una espalda fuerte y saludable
como parte de una rutina de ejercicios
normal y puede ser un complemento util
de otros tratamientos proporcionados
por profesionales de la salud.

El Nubax® Trio ofrece la ventaja de ser
portatil, adecuado para una amplia gama
de tamafios y formas corporales, ligero y
muy facil de usar. Las pruebas realizadas
han demostrado que la fuerza de
traccion que el Nubax® Trio puede
aplicar a la espina dorsal es comparable
a maquinas mas grandes y mas costosas
que se encuentran normalmente en las
clinicas.

Acerca de este manual.

Este manual acompafia al Nubax® Trio
con el fin de proporcionar las
instrucciones correctas de ensamblaje y
uso y algunas sugerencias y consejos
sobre cémo sacar el maximo partido de
su Nubax® Trio. Por favor, asegurese de
leer este manual en su totalidad antes de
comenzar a utilizar el aparato.

Bajo ninguna circunstancia intente
utilizar su Nubax® Trio si no se han
proporcionado todas las partes. Si
observa que faltan piezas, por favor
pdngase en contacto con su distribuidor
local. La informacién de contacto
relevante para los usuarios fuera de
Australia se encuentra en la
contraportada de este manual.

Nubax® recomienda la inspeccién
periédica de los componentes y anillas
para verificar el desgaste. Por favor,
aseglrese de que los componentes estan
intactos y bien sujetos antes de su uso.

Si durante el uso de su Nubax® Trio
siente dolor intenso y/o alguna molestia
deje de utilizar su Nubax® Trio y
pdngase en contacto con Nubax® o
consulte a su profesional de la salud para
que lo oriente.

Bajo ninguna circunstancia se debe
utilizar el Nubax Trio® de forma distinta
a la descrita por Nubax®.

Pagina

2
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SECCION FRONTAL DEL
MARCO EXTERIOR

CLAVIJAS DE
FIJACION DEL
MANGO

PERNO
CUADRANGULARY
ARANDELAS CURVADAS

CINTURON

PERNO CORTO
CONTUERCAY
PERILLA %

CLAVIJAS DE

ASEGURAMIENTO '\ o

Su paquete Nubax debe contener lo
siguiente:

Marco exterior (seccion frontal)

Marco exterior (secciéon media)

Pata trasera

2 agarraderas

Marco interior con hamaca

| almohadilla para el pecho con correas
de velcro

ALMOHADILLA
PARA EL PECHO

AGARRADERAS

ALMOHADILLA
PARA EL HOMBRO

HAMACA

SECCION MEDIA
DEL MARCO EXTERIOR

PATATRASERA

llustracién |

2 almohadillas para los hombros

Cinturon

4 clavijas de aseguramiento

2 pernos largos con agarraderas cuadrangulares
2 pernos cortos con tuercas y perilla

4 arandelas negras curvadas

| DVD y manual de uso
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Preparacion

Coloque todos los componentes del Nubax® Trio tal como se muestra en la
ilustracion |. Revise la lista de componentes y ubique todos los componentes de la
lista. Si observa que faltan piezas, por favor péngase en contacto con su distribuidor
local. La informacion de contacto necesaria se encuentra en la contraportada de este

manual.

Paso | >
Objetivo ® -
Fijacién de las agarraderas al marco ‘ >
interior. e

Acople las etiquetas 'L' y 'R’ de los
extremos de los tubos de las
agarraderas con las etiquetas 'L'y 'R’
idénticas que se encuentran en la parte

delantera del marco interno.Acople las Feea é
agarraderas al marco. Sujete con clavijas

de aseguramiento y verifique que los
sujetadores estén insertados por
completo.




103020 NubaxGuide Trio v3.3 Spanish_NubaxGuide S@%qxd 27/03/13 8:39 AM Page 5

Pagina

Paso 2
Objetivo

Ensamble los 3 segmentos del marco &
externo.

2
Ny

Acople las etiquetas 'L' y 'R’ en las dos
secciones medias del marco externo con
las etiquetas 'L' y 'R' que se encuentran
en los extremos de la secciéon frontal en
forma de 'U' del marco externo. A

continuacion, inserte los extremos de las

secciones medias en los extremos de la /
seccion en forma de 'U'. En esta etapa, s &
las secciones medias se moveran e
libremente en los tubos. No se preocupe V.

por esto, ya que los fijaremos en el
siguiente paso.
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Paso 3
Objetivo

Inserte y sujete el marco interno al
marco externo.

Primero, ubique los orificios donde han
sido unidas la seccion media y la secciéon
en forma de "U" del marco externo.
Ponga una arandela céncava en un perno
largo. Empuje el perno a través de uno
de los orificios del tubo del marco
externo desde el lado exterior, hasta que
el perno sobresalga lo suficiente para
que la segunda arandela entre en el
perno que sobresale por el lado interno
del marco.Ver ejemplo de imagen (A) a
continuacion. Repita este paso para el
lado opuesto. Cuando lo haya hecho,
ponga el marco interno en el marco /
externo y proceda a alinear los (
extremos del tubo del marco interno
con los pernos que sobresalen. Asegure
el marco interno con el marco externo
atornillando los pernos largos en los
extremos roscados del tubo del marco
interno.
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Paso 4

Asegure la pata trasera al marco
exterior y fijela con los sujetadores.
Verifique que los sujetadores estén
insertados por completo.

Pagina
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Paso 5
Objetivo

Asegurar la almohadilla para el pecho a
la parte superior del marco interno con
las correas de velcro proporcionadas.

Ponga la almohadilla para el pecho
aproximadamente a medio camino sobre
el tubo cuadrado en el marco interno.
Doble las lengiietas de velcro alrededor
del marco fijando las lengiietas a los
accesorios de velcro en el tubo redondo
por debajo.

Paso 6
Objetivo

Sujete las cintas de la hamaca sobre los
extremos del tubo cuadrado del marco
interno.

Gire el marco interno hacia atras hacia
la pata trasera del marco externo a una
posicion casi vertical. A continuacién,
ponga las cintas de la hamaca sobre los
extremos del tubo cuadrado del marco
interno.
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Paso 7
Objetivo

Conecte las almohadillas para los
hombros.

Acople las etiquetas 'L' y 'R’ de los
extremos del tubo del accesorio para
los hombros con las etiquetas 'L'y 'R’
idénticas que se encuentran en los
extremos de los tubos cuadrados del
marco interno. Inserte el extremo del
tubo de la almohadilla para el hombro
en el extremo del tubo del marco
interno. Presione el botén localizado por
debajo del tubo cuadrado de la
almohadilla del hombro y empuije la
almohadilla en el tubo cuadrado del
marco interior hasta que los botones de
posicionamiento se ubiquen en uno de
los orificios en el tubo del marco
interno.

Pagina
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Paso 8
Objetivo

Fije el cinturén al marco principal.

Ubique el cinturdn en la parte superior
del extremo posterior del marco
principal. Tome un perno corto y
péngalo a través del Unico ojal que se
encuentra en un extremo del cinturén y
luego ponga el cinturén y el ojal sobre
un orificio a un lado del marco, empuje
el perno a través del orificio desde la
parte superior. Asegure el tornillo por
debajo con una perilla de plastico con
tuerca. Repita este procedimiento para
el lado opuesto, seleccionando un ojal
cerca a la almohadilla de espuma del
cinturon. (La primera vez que vaya a
utilizar su Nubax Trio debe comenzar
con un ajuste corto del cinturén y
aumentar la longitud del cinturén
gradualmente a medida que se familiarice
con su uso).

3

Paso 9 -
Felicitaciones por haber completado el ensamble de su Nubax Trio.

El aparato ya esta listo para su uso. Sin embargo, antes de comenzar a utilizar el
Nubax Trio por primera vez, revise el conjunto para asegurarse de que todas las
uniones estén firmes y seguras.A continuacion, lea el manual y vea el DVD para que
esté familiarizado con el uso correcto. Recuerde revisar su Nubax Trio de vez en
cuando para verificar que las uniones no se hayan aflojado y comprobar si hay signos
de desgaste del cinturén o que no se haya deshilachado alrededor de los ojales.
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AJUSTE DEL NUBAX®TRIO PARA
ADAPTARSE AL TAMANOY FORMA
DE SU CUERPO

Ajuste de las almohadillas
para los hombros.

Arrodillese con la espalda erguida frente
al Nubax® Trio y levante la parte
superior hacia su pecho de manera que
las almohadillas para los hombros
queden por detrds de los brazos y a
ambos lados suyos. Tenga en cuenta la
distancia que hay entre el costado de su
pecho y cada almohadilla. Ajuste cada
una de las almohadillas igualmente
utilizando los botones del marco,
cerrando la brecha para que su pecho se
sostenga con firmeza, pero no quede
con movimientos restringidos. Aseglrese
de ajustar las almohadillas en el mismo
orificio a cada lado del marco para que
su cuerpo mantenga la simetria.

Ajuste del cinturén

El cinturén controla hasta dénde puede
inclinarse hacia adelante, lo que tiene un
efecto en la cantidad de traccién que
recibe. Se requiere generalmente un
cinturén mas largo para personas mads
bajas, mientras se requiere un cinturén
mas corto para personas mas altas. Es
aconsejable comenzar con el ajuste de
cinturén mas corto y alargar el cinturén
un orificio a la vez hasta que obtenga un
ajuste que le proporcione un
estiramiento con el que se sienta
cémodo.* La primera vez que utilice el
Nubax® Trio utilice un ajuste corto para
el cinturén hasta que se sienta comodo

con el movimiento de avance inclinado.
El Nubax® Trio utiliza su propio peso
corporal y su accion de palanca tnica
para proporcionar una traccién estdtica
gradual suave pero firme a la espina
dorsal. No es necesario aplicar fuerza
adicional empujando hacia adelante en la
posicién de estiramiento. Una vez se
encuentre sobre el dispositivo
simplemente reldjese y permita que su
peso corporal y el Nubax® Trio generen
el estiramiento que requiere. La traccion
se desarrolla por la tension entre el
cinturdn y las almohadillas para los
hombros. Es normal sentir algo de
presion en la parte posterior de los
brazos y los hombros y en las caderas y
la pelvis. Si no puede encontrar una
posicién cémoda cuando utilice por
primera vez el Nubax® Trio, modifique su
posicién en el aparato mediante el ajuste
de las hombreras y el cinturén o
ajustando la ubicacién de las rodillas
hasta que encuentre una posicion que
sea comoda para usted.* Siga las
instrucciones de la pagina siguiente para
comenzar a utilizar el Nubax® Trio.
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INSTRUCCIONES DE USO

Como salirse de la posicion
de estiramiento

Para salirse de la posicién de
estiramiento una vez se encuentre en el
Nubax® Trio:

* Ponga una mano en el suelo,
empujando hacia arriba para soportar
su peso corporal, mientras camina con
las rodillas hacia adelante de una en
una. Esto modificard su centro de
gravedad y lo jalara contra el cinturén,
lo que le permitira elevarse facilmente
hacia una posicion vertical

* No trate de salirse del marco antes de
llegar a una posicién vertical, ya que es

muy dificil
A medida que se familiarice mas con el
mecanismo de Nubax® Trio y se sienta Pagina
mas confiando con su uso, sera capaz de 12

levantarse desde una posicion de
estiramiento con relativa facilidad.

* Precaucién: cuando utilice el Nubax®
Trio por primera vez puede que sienta
algo de presién en las dreas alrededor
de las hombreras, la almohadilla para el
pecho o el cinturén. Esto es normal.
Trate de ajustar su posicién siguiendo las
instrucciones de las paginas 13y 14
hasta que encuentre una posicién que
sea comoda para usted. Sin embargo, si
experimenta dolor o incomodidad,
pongase en contacto con Nubax® o con
su distribuidor local.
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Uso del Nubax®

Para comenzar a utilizar Nubax® Trio,
empiece con el cinturén en la posicién
mas corta:

Ponga las rodillas bien hacia adelante,
justo debajo de la hamaca. Debe
estar de rodillas en posicién vertical
(figura 1).

Ajuste las hombreras para sostenerse
de manera firme y comoda.
Compruebe hasta qué punto puede
inclinarse hacia adelante. Asegurese
de que sus rodillas estén bien hacia
adelante, por debajo de las caderas
(figura 2).

Con un cinturén corto no deberia
poder inclinarse demasiado hacia
delante.Vuelva a la posicion vertical y
alargue el cinturén hasta el siguiente
orificio. Repita este procedimiento
hasta llegar a la posicion donde se
obtiene la cantidad de traccién que
requiere (figura 3).

El ajuste de la posicidn de las
rodillas hacia delante o hacia atras
también le puede ayudar a encontrar
una posicion cémoda que le
proporcionard una traccién
beneficiosa a su espina dorsal.

Poco a poco aumente el grado de
estiramiento con el tiempo.

Aumente gradualmente la duracién
del estiramiento con el tiempo. Un
tiempo ideal de estiramiento es de 2
a 3 minutos, de 2 a 3 veces al dia.

Figura |

Figura 3




Uso recomendado

El Nubax® Trio es un dispositivo
terapéutico facil de usar disefiado para el
tratamiento eficaz de los problemas de
espalda. Este producto es mas eficaz
cuando se utiliza en la mafana después
de moverse y caminar por lo menos
unos |5 minutos, y en la noche
inmediatamente antes de irse a la cama.

También es beneficioso utilizar el
Nubax® Trio inmediatamente antes de
practicar un deporte o realizar una
rutina de ejercicio vigoroso, ya que el
estiramiento ayudard a la movilidad de la
espina dorsal. Si se utiliza después por 5
6 10 minutos nuevamente también le
proporcionara una terapia beneficiosa.

Las personas que laboran en trabajos
fisicamente exigentes también pueden
beneficiarse del Nubax® Trio antes,
después y durante el trabajo.

Si utiliza su Nubax® Trio inmediatamente
antes de irse a la cama le proporcionara
a su espina dorsal el periodo mas largo
de compresién minima que le ayudara
con el manejo de las afecciones
dolorosas de la espalda y a mantener
una espina dorsal flexible y saludable.

Los profesionales de la salud pueden
utilizar el Nubax® Trio como un
coadyuvante a sus tratamientos, como
un preestiramiento antes de la
manipulacion fisica, ajustes de postura y
para los tratamientos en el hogar del
paciente entre visitas a la clinica.
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Consejos para obtener el
maximo beneficio

Para obtener el maximo rendimiento de
su Nubax® Trio, es necesario relajar los
musculos de la espalda para que su
espina dorsal pueda estirarse
gradualmente. Esto aliviara la presion en
el tejido de los discos intervertebrales,
ayudar con su hidratacién y crear una
separacion entre los discos
intervertebrales.

Toémese su tiempo para experimentar
con los ajustes tanto del cinturén como
de su posicidn inicial para que pueda
encontrar la posicion mas comoda para
usted. Para algunas personas les es util
colocar una almohada debajo de las
rodillas. Siempre asegurese de que el
cinturdn esté correctamente puesto a
través de las caderas, en la base del
abdomen (similar a la posicion de un
cinturén de seguridad de coche).

Si siente que sus hombros no estin
debidamente sostenidos, ajuste las
hombreras para que se ajusten
perfectamente debajo de sus axilas.

Si siente alguna molestia en la
almohadilla del pecho, trate de volver a
ajustar su posicion en el marco superior
volviendo a la posicién de rodillas y
moviendo la posicién de su torso
superior entre las hombreras y la
almohadilla del pecho contra su pecho.
Como alternativa, se puede quitar la
almohadilla de pecho y poner una
almohada en su lugar.

Pagina

14
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NUBAX®TRIO

Todos los usuarios encontraran que lo
que funciona para ellos puede ser
ligeramente diferente de lo que funciona
para los demas. Puede tomarle tiempo
descubrir lo que funciona mejor para
usted. La cantidad de veces que usa su
Nubax® Trio a diario, la cantidad de
tiempo que estira y la posicién que
utiliza son Unicas para usted. Practique
hasta que pueda averiguar lo que
funciona mejor para usted. El Nubax®
Trio también es eficaz cuando se usa
como coadyuvante del tratamiento o
terapia recibida por su médico.

Mediante la continua supervisién de su
dolor y movilidad al utilizar el Nubax®
Trio obtendra una indicacién precisa de
su mejoria. Por favor, tome nota de lo
siguiente:

:Cuéntas veces al dia utiliza el Nubax®
Trio?

A qué hora del dia utiliza el Nubax®
Trio?

;Por cuantos minutos estira?

Evalte su nivel de dolor y movilidad en
una escalade 0a 10

De manera alternativa, puede utilizar la
Escala Especifica Funcional del Paciente
(PSFS, por sus siglas en inglés). Esta es
una herramienta para ayudarle a registrar
y supervisar las mejorias en su movilidad.
A menudo, cuando se mejora la condicion
de las afecciones de la espalda, algunos
consideran que, si bien la cantidad de
dolor que sienten no disminuye
rapidamente, su capacidad para participar
de las actividades diarias puede mejorar y
por lo tanto la calidad de vida mejora.

La idea de la PSFS es anotar tres
actividades en las que no puede
participar o en las cuales tiene
dificultades para hacerlo como resultado
de su afeccion de espalda. Estas pueden
variar desde pasear al perro, jugar tenis
o levantar una caja. Clasifique cada
actividad en una escala de 0 a 10 donde
0 es incapaz de realizar la actividad y 10
es capaz de realizar la actividad al mismo
nivel que antes de haber sufrido la
afeccion o lesiéon de espalda. Sume las
puntuaciones por fuera de 30 y lleve un
registro. Después de utilizar el Nubax®
Trio durante varias semanas, sume de
nuevo las actividades y observe si el
total de su puntuacion ha mejorado. Siga
revisando su puntaje de vez en cuando
para mantener un seguimiento de
cualquier mejoria en la movilidad que
experimenta. Consulte la pagina |16 para
obtener una copia de la PSFS.




103020 NubaxGuide Trio v3.3 Spanish_NubaxGuide S@%qxd 27/03/13 8:39 AM Page 16

NUBAX®TRIO

La Escala Especifica Observe la siguiente escala y distribuya a

Funcional Del Paciente cada actividad una valoracién de acuerdo
a su capacidad para llevar a cabo esa

Este (til cuestionario puede utilizarse actividad en particular.

para cuantificar la restriccion de
actividad y medir el resultado funcional

en pacientes con cualquier condicién Evaluaciones de seguimiento:

ortopédica. Por favor, asegurese de valorar cada

actividad en intervalos regulares

) o (semanalmente, quincenalmente o
Identifique tres actividades en las que no mensualmente). Con el fin de registrar

Evaluacion inicial:

zf;edT ijuparﬁ en Ilas cuales tlenle d con exactitud su progreso, no se fije en
dl icu t;} eS'F,’ar: acerlo como resuftado g puntajes anteriores antes de realizar
€ su ateccion de una nueva evaluacion.

Esquema de puntaje especifico para la actividad del paciente

(elija un puntaje):

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
Incapaz Capaz de realizar la Pagina
de realizar actividad al mismo nivel 16
la actividad que antes de haber

sufrido la afeccion o
lesion de espalda

Actividad Inicial
l.

2
3.
4.
5

Adicional
Adicional

PSFS desarrollado por: Stratford, P, Gill, C., Westaway, M., & Binkley, . (1995). Evaluacién de la discapacidad y cambio en los pacientes individuales:
un informe de la medida especifica de un paciente (Assessing disability and change on individual patients: a report of a patient specific measure).
Physiotherapy Canada, 47, 258-263.

Recordatorio: Cada vez que vuelva a evaluar y calificar cada actividad, hagalo sin
tener en cuenta sus resultados anteriores.

Por favor, visite el sitio web Nubax® www.nubax.com.au para una versién impresa
de la PSFS, sistema de puntuacion de actividad especifico para el paciente.
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PRECAUCIONES

Existen muchas causas y condiciones del
dolor de espalda. El Nubax® Trio puede
proporcionarle una terapia beneficiosa a
las siguientes afecciones de espalda. Por
favor, tenga en cuenta: El Nubax® Trio
también es eficaz cuando se usa como
coadyuvante de tratamientos o terapias
recibidas por su médico.

Escoliosis

Cuando utiliza el Nubax® Trio, los
hombros y las caderas estin
correctamente alineadas con la espina
dorsal. El Nubax® Trio le permite tener un
medio efectivo de traccion en su propia
casa, para su uso entre las visitas a su
médico y combinado con otros
tratamientos y terapias especificados por
su profesional de la salud, contribuye a un
régimen de tratamiento efectivo para la
escoliosis. Los musculos tensos a lo largo
de la curva céncava de la columna
vertebral se estiran y se liberan
permitiendo a la columna vertebral estar
en una posicion mas neutral. Una vez que
el estiramiento se haya completado, es el
momento ideal para fortalecer los
musculos alargados y débiles al lado
opuesto de la columna vertebral. Estos
ejercicios pueden ser supervisados por su
profesional de la salud.

Ciatica

Estudios han demostrado que aplicar una
fuerza de traccién precisa a la columna
crea una separacion entre las vértebras.
Esta separacién reduce la presién sobre
los nervios medulares y los musculos
extensores de la espalda, lo que ayuda a
reducir la presion sobre el nervio ciatico,

causante del dolor citico. El Nubax®
Trio es capaz de proporcionar la
traccion necesaria a la espina dorsal
mediante el uso del peso corporal del
usuario y su mecanismo de accién unico.

Deterioro de las vértebras

Aplicar una fuerza de traccidn precisa a
la columna crea una separacién entre las
vértebras. Este incremento de espacio
también aumenta el flujo de fluidos
alrededor de los discos intervertebrales.
Esto ayuda a la rehidratacién de discos
comprimidos, generalmente asociados
con enfermedades degenerativas de la
columna vertebral y estimula su
capacidad de mantenerse en un estado
mas saludable. La separacion entre las
vértebras creada por una cantidad eficaz
de traccion ayuda a reducir el dolor y
mantiene la separacién cuando se utiliza
regularmente. Esta separacion también
permite una disminucién de la
inflamacién debido a que las facetas
articulares y los nervios medulares
asociados no estan constantemente
irritados debido a la compresién.

Artritis reumatoide

La traccion ayuda a aumentar el flujo de
fluidos alrededor de los discos y ayuda a
reducir la presién sobre la columna
vertebral y los nervios. El aumento de
fluidos y la disminucién de la presién
ayudan a la rehidratacion de los discos,
lo que mantiene la separacién de las
vértebras y el alivio del dolor.
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Disco herniado / Fracturado /
Inflamado

La traccién puede ayudar en la reduccién
de la presion en discos lesionados.
También puede ser beneficiosa para el
mantenimiento a largo plazo y la posible
reduccion o alivio de sus sintomas
recurrentes. Sin embargo, en la primera
instancia de la aparicién inicial de una
hernia, una fractura o un disco inflamado,
el uso del Nubax® Trio, o cualquier otra
forma de traccion, debe considerarse
con precaucion. Cualquier movimiento
inapropiado o una aplicacién excesiva de
traccion a un disco lesionado puede
causar una mayor molestia o incluso una
lesion adicional. Generalmente es mejor
esperar hasta que el estado agudo inicial
se haya reducido a un nivel que permita
el movimiento y la flexibilidad razonable
antes de comenzar a utilizar la traccién
como un método, o parte de un
tratamiento para ayudar a controlar la
afeccién en curso. Si el uso del Nubax®
Trio es supervisado por un profesional
de la salud puede utilizarse en la fase
aguda de una lesion de disco.

Dolor de espalda baja no especifico

La traccién ayuda a reducir la presion
que se siente frecuentemente en esta
parte de la espalda. También ayuda a los
musculos de la espalda baja y media que
a menudo se contraen durante el dia en
su intento de soportar una espalda cada
vez mas dolorosa. El Nubax® Trio es
eficaz para la aplicacién de un fuerte
estiramiento gradual y luego estatico a
la espalda baja.

Nervio comprimido

Estudios han demostrado que aplicar
una fuerza de traccién precisa a la
columna crea una separacion entre las
vértebras. Esta separacién de las facetas
articulares reduce la presion sobre la
columna vertebral lo que a su vez
reduce la presion de los nervios
medulares causante del dolor de espalda.

Pagina
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{Qué tan a menudo debo utilizar mi
Nubax® Trio?

Se recomienda de 2 a 3 veces al dia,
durante 2 6 3 minutos cada vez. Sin
embargo, cada persona es diferente asi
que experimente con la frecuencia y
duracién para saber qué funciona mejor
para usted. La traccion generalmente es
mas eficaz cuando se usa regularmente
y con frecuencia, no durante largos
periodos de duracién a intervalos largos
o poco frecuentes.

{Para qué tipo de afecciones es
adecuado el Nubax® Trio?

El Nubax® Trio es beneficioso para las
siguientes afecciones:

* Osteoartritis

* Artritis reumatoide

* Espondilitis anquilosante

* Aumento de la lordosis lumbar

¢ Escoliosis

« Ciatica

* Discos fracturados, lesiones o prolepsis
* Deterioro de las vértebras

* Dolor general de espalda baja

* Dolor en la zona sacra

No se recomienda el uso de Nubax®
Trio para usuarios con espondilolistesis
inestable, hipermovilidad lumbar o dolor
de cuello u hombros. También se
recomienda a los usuarios que se
abstengan de utilizar el aparato durante
las Ultimas etapas del embarazo y en las
etapas tempranas de procedimientos
postoperatorios en la espalda.

¢Es adecuado el Nubax® Trio para la
espalda superior?

El Nubax® Trio generalmente es
beneficioso desde los oméplatos (T3,T4)
hacia abajo hasta la base de la columna.
Estoy experimentando una ligera
molestia al utilizar mi Nubax® Trio.

Si el malestar es debido a la presion
externa que se genera a partir de
cualquiera de las hombreras o el
cinturdn, esto es normal ya que el
cuerpo estd siendo sostenido en estos
puntos y siendo estirado. Sin embargo, si
las molestias son mds bien de cardcter
anatémico entonces tenga cuidado vy si

es necesario deje de utilizar el dispositivo
Nubax® Trio. Puede que sélo sea cuestion
de reajustarlo a una posicién mads
cdmoda, reduciendo la frecuencia y/o
duracién de uso, o parar el uso por un
periodo corto de tiempo. Sin embargo, si
el malestar persiste o se vuelve cada vez
mas doloroso debe dejar de utilizar el
dispositivo Nubax® Trio y buscar ayuda
profesional antes de proceder con su
uso.

Estoy experimentando un dolor agudo
al utilizar mi Nubax® Trio. iQué debo
hacer?

Si estd experimentando un dolor agudo
debe dejar de usar el dispositivo y
buscar ayuda de Nubax® o de su
profesional de la salud antes de
proceder con su uso.
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He estado usando el Nubax® Trio pero
mi dolor de espalda persiste. ;Qué debo
hacer?

En algunas ocasiones, la reduccion del
dolor puede no ser inmediata. Siga
usando su Nubax® Trio y supervise su
dolor mediante el uso del ejemplo en la
pagina 10. Sin embargo, aunque la
reduccién del dolor puede no ser
inmediata, podra notar un aumento de su
movilidad o un aumento de la capacidad
para realizar las tareas cotidianas.

Trate de registrar esto mediante el uso
de La Escala Especifica Funcional del
Paciente en la pagina 16.

¢El Nubax® Trio esta recomendado y
aprobado por algiin cuerpo médico?

El Nubax® Trio es utilizado por
quiropracticos, fisioterapeutas,
ostedpatas y muchos otros profesionales
de la salud. Se trata de un dispositivo
registrado en la Therapeutic Goods
Administration of Australia
(Administracion de Productos
Terapéuticos de Australia)

GARANTIA

Su Nubax® Trio ha sido disefiado y
fabricado con los mas altos estandares
de fabricacion y materiales de alta
calidad.

Nubax® garantiza el reemplazo o
reparacion, en su totalidad o en parte, de
cualquier pieza o componente que tenga
defectos por materiales o mano de obra
por un periodo de hasta 12 meses a
partir de la fecha de compra.

La garantia cubre las piezas y la mano de
obra solamente, no cubre los costes de
envio.

La garantia queda anulada si:

Si no se cumplen las instrucciones del
manual y se opera la unidad
incorrectamente.

Se abusa de la unidad y se averia a través
de acciones distintas de las operaciones
normales.

No se demuestra comprobante de
compra.

Pagina
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LIMITACION DE LA
RESPONSABILIDAD

Es altamente recomendable que el
Nubax® Trio se utilice en conjuncién con
un asesoramiento profesional de un
profesional de la salud idéneo.

Su Nubax® Trio se suministra completo
con un manual de instrucciones y un
DVD que describe los procedimientos
correctos de ensamblaje y operacion.

El limite de seguridad de carga maxima
del Nubax® Trio es 150 kg. No utilice el
Nubax® Trio si su peso es superior a

150 kg.

Cualquier persona que utilice el Nubax®
Trio lo hace bajo su propio riesgo y con
el entendimiento de que Nubax® y sus

representantes no seran responsables de
ninguna pérdida, lesién o perjuicio alguno

Pagi N o
&% causado por el uso del dispositivo.

21
Advertencia:

Cualquier persona diagnosticada
previamente con una afeccién o bajo
tratamiento actual debe consultar el uso
del Nubax® Trio con su profesional de la
salud antes de utilizarlo. El Nubax® Trio
sélo debe utilizarse segun las
instrucciones.
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nUCI¢

Nubax®
PO Box 80
Leederville, WA, 6902, Australia
Tel: 1800 268 229 (solo para Australia)
Tel: +61 8 9314 6655 (internacional)
Email: info@nubax.com.au
Internet: www.nubax.com.au

Informacion de contacto del distribuidor para Europa:

Bioloka LTD
Avenue des Champs Elysées 66, lot 41
75008 Paris
France
Email: info@nubax.fr
Tel: +33977216441

T' Numero de identificacion TGA Sponsor Enterprise: 30960 T
Numero del listado de dispositivos FDA: D067518

Asuntos de regulacion europeos solamente

EMERGO EURO

Molenstraat 15

EC RE P 2513 BH,The Hague
Paises Bajos

Tel: +31.70.345.8

Fax: 31.70.346.729

Version de la publicacién 3.3 - 2012
S/N:PTAS/Man-B/001/0700
Derechos de autor® 2011 Nubax®

Todos los derechos reservados, incluyendo aquellos para reproducir
este manual o partes del mismo, en cualquier forma sin el permiso
expreso y por escrito de Nubax® Pty Ltd. Los precios, la
disponibilidad, las caracteristicas, el desempefio y las
especificaciones estan sujetos a cambios sin previo aviso. Puede que

el producto no se vea exactamente como se muestra en los

diagramas de esta publicacion.
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